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คู่มือการดําเนินงาน 
ปอ้งกันและลดผลกระทบ 
จากการพนันออนไลน ์



 

 

คาํนาํ 
 
  คูŠมือการดําเนินงานปŜองกันลดผลกระทบจากการพนันออนไลนŤ เลŠมน้ี จัดทําข้ึนภายใตš

โครงการ “เÿริมÿรšางเครือขŠายการดําเนินงานÿŠงเÿริมและพัฒนากลไกการขับเคลื่อนนโยบายปŜองกันและลด

ผลกระทบจากการพนันออนไลนŤในพื้นที่และชุมชนรอบÿถานýึกþา” ของมูลนิธิÿาธารณÿุขแĀŠงชาติ (มÿช.) 

ซึ่งไดšÿังเคราะĀŤแนüปฏิบัติที่ดีจากการดําเนินกิจกรรมเพ่ือลดผลกระทบจากการพนันออนไลนŤของพ้ืนเครือขŠาย 

4 แĀŠง ที่ไดšเปŨนคณะทํางานในพ้ืนท่ี (Node) ในการขับเคลื่อนเชิงพ้ืนที่ ประกอบดšüย 1) มĀาüิทยาลัยนครพนม 

2) มĀาüิทยาลัยÿงขลานครินทรŤ üิทยาเขตปŦตตานี  3) ÿถาบันยุüทัýนŤแĀŠงประเทýไทย และÿภาเด็กและ

เยาüชนแĀŠงประเทýไทย และ 4) มูลนิธิÿถาบันüิจัยเพ่ือพัฒนาทšองถ่ินอีÿาน เพ่ือเปŨนคูŠมือÿําĀรับĀนŠüยงาน 

องคŤกร Āรือผูšที่ÿนใจ นําไปเปŨนแนüปฏิบัติในการขับเคลื่อนการดําเนินงานปŜองกันและลดผลกระทบจากการ

พนันออนไลนŤ เนื้อĀาของคูŠมือประกอบดšüย ÿŠüนท่ี 1 ÿŠüนนํา กลŠาüถึงüัตถุประÿงคŤของคูŠมือ ขอบเขต 

ประโยชนŤ และนิยามýัพทŤตŠาง ๆ ที่เก่ียüขšอง เนื้อĀาของคูŠมือ และแนüปฏิบัติกŠอนใชšคูŠมือ ÿŠüนท่ี 2 แนüปฏิบัติ

ที่ดีในการดําเนินงานปŜองกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลนŤ และÿŠüนที่ 3 ปŦจจัยเงื่อนไขที่นําไปÿูŠ

คüามÿําเร็จ ĀนŠüยงาน องคŤกร Āรือผูšที่จะนําคูŠมือไปใชšคüรคํานึงถึงบริบทและÿถานการณŤในพ้ืนที่และนําไป

ปรับใชšอยŠางเĀมาะÿม เพ่ือใĀšเกิดผลอยŠางเปŨนรูปธรรมและÿามารถปŜองกันและลดผลกระทบจากการพนัน

ออนไลนŤไดšอยŠางมีประÿิทธิภาพ  

 

คณะผูšจัดทํา 

ตุลาคม 2562 
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คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์

 

 
 

 

 

 

วัตถุประสงค์ของคู่มือ 

 คูŠมืĂการดําเนินงานปŜĂงกันและลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤ มีüัตถุประÿงคŤเพื่ĂเปŨนแนü

ปฏิบัติÿําĀรับĀนŠüยงาน ĂงคŤกร และผูšที่เกี่ยüขšĂงในการดําเนินงานปŜĂงกันและลดผลกระทบจากการพนัน

ĂĂนไลนŤ ทั้งในเชิงกระบüนการและกิจกรรมที่นําไปÿูŠการปŜĂงกันและลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤĂยŠาง

เปŨนระบบ มีลําดับขั้นตĂนท่ีชัดเจน รüมทั้งเพื่Ăเชื่ĂมโยงเครืĂขŠายในการดําเนินงานปŜĂงกันและลดผลกระทบ

จากการพนันĂĂนไลนŤ 

 

ขอบเขตของคู่มือ   

 ขĂบเขตขĂงคูŠมืĂฉบับนี้ เปŨนการนําเÿนĂภาพรüมขĂงการดําเนินงานเพ่ืĂปŜĂงกันและลดผลกระทบ

จากการพนันĂĂนไลนŤที่ไมŠไดšเฉพาะเจาะจงÿําĀรับĀนŠüยงาน ĂงคŤกร ĀรืĂบุคคลใดโดยเฉพาะ โดยฉายภาพใĀš

เĀ็นกระบüนการดําเนินงานเพ่ืĂปŜĂงกันและลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤท่ีผูšที่ÿนใจÿามารถนําไป

ประยุกตŤใชšเปŨนแนüปฏิบัติใĀšเĀมาะÿมกับบริบทและÿถานการณŤขĂงตนเĂงไดš โดยตัüĂยŠางกิจกรรมการ

ดําเนินงานเปŨนการÿังเคราะĀŤกิจกรรมท่ีพ้ืนเครืĂขŠาย 4 แĀŠง ที่ไดšเปŨนคณะทํางานในพ้ืนที่ (Node) ในการ

ขับเคลื่Ăนเชิงพ้ืนที่ ประกĂบดšüย 1) มĀาüิทยาลัยนครพนม 2) มĀาüิทยาลัยÿงขลานครินทรŤ üิทยาเขตปŦตตานี  

3) ÿถาบันยุüทัýนŤแĀŠงประเทýไทย และÿภาเด็กและเยาüชนแĀŠงประเทýไทย และ 4) มูลนิธิÿถาบันüิจัยเพ่ืĂ

พัฒนาทšĂงถ่ินĂีÿาน  เพ่ืĂเปŨนตัüĂยŠางÿําĀรับการนําไปประยุกตŤใชš 

 

 

 

ส่วนนํา 
 

ส่วนที่ 1 



 

[ 2 ] 

คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์

ประโยชน์ของคู่มือ  

 คูŠมืĂฉบับนี้ เปŨนแนüปฏิบัติÿําĀรับĀนŠüยงาน ĂงคŤกร ĀรืĂบุคคล ในการดําเนินงานเพื่ĂปŜĂงกันและ

ลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤ ซึ่งประโยชนŤขĂงคูŠมืĂฉบับนี้ มีดังนี้ 

 1. เพ่ืĂเปŨนแนüปฏบิัติที่ดีÿําĀรับการดําเนินงานปŜĂงกันและลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤ 

 2. เพ่ืĂใĀšการดําเนินงานปŜĂงกันและลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤเปŨนไปĂยŠางมีกระบüนการ 

ขั้นตĂน และชŠüยÿรšางคüามมั่นใจใĀšแกŠผูšปฏิบัติงาน 

 

นิยามศัพท์ที่เกีย่วข้อง 

 การพนันออนไลนŤ (Online gambling) Āมายถึง การเลŠนพนันโดยผŠานระบบĂินเทĂรŤเน็ต 

ซึ่งถูกพัฒนามาจากการเลŠนตามบŠĂนคาÿิโน ที่มีเกมพนันĂĂนไลนŤตŠาง ๆ ใĀšผูšเลŠนเขšาไปเลืĂกใชšบริการ 

ตัüĂยŠางเชŠน การเลŠนโปŝกเกĂรŤĂĂนไลนŤ การพนันดšานกีāาและการพนันฟุตบĂล ĀรืĂการเลŠนบิงโกĂĂนไลนŤ 

ĀรืĂ คาÿิโนĂĂนไลนŤ ที่ÿามารถเลŠนเกมคาÿิโน เชŠน รูเล็ต แบล็กแจ็ก ปาจิงโกะ เปŨนตšน ผูšเลŠนรูšÿึกเĀมืĂนไดš

เลŠนเกมพนันĂยูŠในบŠĂนพนันจริง ๆ ซ่ึงการเลŠนพนันĂĂนไลนŤผูšเลŠนÿามารถเลŠนไดšĀลายชŠĂงทาง ทุกเüลา ผŠาน

ทางคĂมพิüเตĂรŤĀรืĂโทรýพัทŤมืĂถืĂเพียงแคŠมีĂินเทĂรŤเน็ต 

 เด็ก Āมายถึง  บุคคลซึ่งมีĂายุต่ํากüŠาÿิบแปดปŘบริบูรณŤ แตŠไมŠรüมถึงผูšที่บรรลุนิติภาüะดšüยการÿมรÿ 

 เด็กและเยาüชน Āมายถึง บุคคลซึ่งมีĂายุเกินกüŠาÿิบแปดปŘบริบูรณŤแตŠไมŠเกินยี่ÿิบĀšาปŘบริบูรณŤ  

ไมŠรüมถึงผูšที่บรรลุนิติภาüะดšüยการÿมรÿ 

 เครือขŠายเด็กและเยาüชน Āมายถึง เด็กและเยาüชนที่รüมกลุŠมกันทั้งที่มีกฎĀมายรĂงรับ 

และรüมกลุŠมดšüยตนเĂง เพ่ืĂดําเนินกิจกรรมท่ีเปŨนประโยชนŤตŠĂÿังคม โดยมีเปŜาĀมายรŠüมกันที่ชัดเจน 

ในการดําเนินกิจกรรมตŠางๆ ĂยŠางÿรšางÿรรคŤ เชŠน 

กิจกรรมĂาÿาÿมัคร กิจกรรมพัฒนาชุมชน กิจกรรม

แกšปŦญĀาทางÿังคม เปŨนตšน 

 พื้นที่ÿาธารณะ Āมายถึง พื้นท่ีที่เด็กและ

เยาüชนใชšในการดําเนินกิจกรรมที่ เ ก่ียüขšĂงกับ 

การลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤ เปŨนพ้ืนที่ 

ที่เด็กและเยาüชนÿามารถแÿดงคüามคิดเĀ็น มีÿŠüนรŠüม

ในการดําเนินกิจกรรมดšüยคüามÿบายใจ เปŨนพ้ืนที่ 

ÿีขาüÿําĀรับเด็กและเยาüชน 
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คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์

เน้ือหาในคู่มือ 

 เนื้อĀาในคูŠมือ ประกอบดšวย   

 1. ÿŠüนนํา ประกĂบดšüย üัตถุประÿงคŤขĂงคูŠมืĂ ขĂบเขต

ขĂงการใชšคูŠมืĂ ประโยชนŤขĂงคูŠ มืĂ นิยามýัพทŤท่ีเ ก่ียüขšĂง 

เนื้ĂĀาขĂงคูŠมืĂและแนüปฏิบัติกŠĂนใชšคูŠมืĂ 

 2.  แนüปฏิบัติที่ดี ในการดําเนินงานปŜĂงกันและลด

ผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤ ประกĂบดšüย ÿถานการณŤการ

พนันĂĂนไลนŤ กลุŠมเปŜาĀมายที่ใชšคูŠมืĂ และแนüปฏิบัติที่ดีในการ

ดําเนินงาน 

 3. ปŦจจัยเงื่Ăนไขท่ีนําไปÿูŠคüามÿําเร็จ การดําเนินงาน

ปŜĂงกันและลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤ ประกĂบดšüย 

4 ดšาน คืĂ ดšานบุคคล ดšานกระบüนการ ดšานÿภาพแüดลšĂม

และนโยบายและดšานงบประมาณ  

 

แนวปฏิบัติก่อนใช้คู่มือ 

 ĀนŠüยงาน ĂงคŤกร ท่ีจะนําคูŠมืĂฉบับนี้ไปใชšจะตšĂงมีการเตรียมคüามพรšĂมกŠĂนและประยุกตŤใชšใĀš

เĀมาะÿม เพ่ืĂใĀšÿามารถนําคูŠมืĂไปประยุกตŤใชšไดšĂยŠางมีประÿิทธิภาพ ซึ่งแนüทางการเตรียมคüามพรšĂม ดังนี้ 

 1. ทําคüามเขšาใจการใชšคูŠมืĂโดยละเĂียดกŠĂนดําเนินการตามคูŠมืĂ ผูšใชšคูŠมืĂคüรทําคüามเขšาใจ

เก่ียüกับการพนันĂĂนไลนŤเบ้ืĂงตšน ทั้งในมิติขĂงคüามĀมาย รูปแบบ ĂงคŤประกĂบ เพ่ืĂÿรšางคüามเขšาใจ

เบื้Ăงตšนเก่ียüกับประเด็นที่จะดําเนินการ (รายละเĂียดดังภาคผนüก ก) 

 2. ÿรšางทีมทํางานĀรืĂผูšที่จะรŠüมขับเคลื่ĂนการดําเนินงานตามคูŠมืĂ และกําĀนดบทบาทĂยŠางชัดเจน 

เชŠน ผูšรับผิดชĂบĀลัก ภาคีเครืĂขŠาย เปŨนตšน  

 3. ประเมินเงื่Ăนไขที่นําไปÿูŠคüามÿําเร็จüŠามีĂยูŠระดับใด และแÿüงĀาÿิ่งท่ีตšĂงเติมเต็ม เพ่ืĂทําใĀšการ

ดําเนินการตามคูŠมืĂประÿบคüามÿําเร็จ 

 4. พิจารณาüางแผนการดําเนินงานตามคูŠมืĂĂยŠางเĀมาะÿมกับบริบทและÿถานการณŤขĂงพ้ืนที ่โดย

ผูšปฏิบัติÿามารถประยุกตŤแนüทางและกิจกรรมใĀšเĀมาะÿมกับการดําเนินงานขĂงตนเĂงไดš 
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คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์

 

 
 

 

  
 

    ÿŠüนที่ 2 ขĂงคูŠมืĂฉบับนี้ เปŨนการแÿดงใĀšเĀ็นถึงÿถานการณŤขĂง 

การพนันĂĂนไลนŤในภาพรüม จากการÿํารüจกับผูšที่มีประÿบการณŤการเลŠน 

พนันĂĂนไลนŤ ซึ่ งดําเนินการÿํารüจโดยพ้ืนที่ เครืĂขŠาย 4 แĀŠง ท่ีไดš เปŨน

คณะทํางานในพ้ืนท่ี (Node) ประกĂบดšüย 1) มĀาüิทยาลัยนครพนม  

2) มĀาüิทยาลัยÿงขลานครินทรŤ üิทยาเขตปŦตตานี  3) ÿถาบันยุüทัýนŤแĀŠง

ประเทýไทย และÿภาเด็กและเยาüชนแĀŠงประเทýไทย และ 4) มูลนิธิ

ÿถาบันüิจัยเพ่ืĂพัฒนาทšĂงถิ่นĂีÿาน ในปŘ 2562 กลุŠมเปŜาĀมายที่จะนําคูŠมืĂไปใชš 

และแนüปฏิบัติที่ดีในการดําเนินงานขยายภาคีเครืĂขŠายเพ่ืĂปŜĂงกันและ 

ลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤ ดังรายละเĂียดตŠĂไปนี้ 

 
 

  

แนวปฏิบัติที่ดีในการดําเนินงาน 
ลดผลกระทบจากการพนันออนไลน์ 

ส่วนที่ 2 
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คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์

สถานการณ์การพนันออนไลน์  

 การนําเÿนĂภาพÿถานการณŤการพนันĂĂนไลนŤ เปŨนการฉายภาพใĀšเĀ็นÿถานการณŤการพนันใน

ภาพรüมที่มาจากการÿํารüจโดยแบบÿĂบถามที่ทําการÿํารüจกับกลุŠมเด็กและเยาüชนที่มีประÿบการณŤในการ

เลŠนการพนัน จํานüนทั้งÿิ้นจํานüน 759 คน แบŠงเปŨนเพýชาย 476 คน และเพýĀญิง 283 คน โดยใชš

แบบÿĂบถามĂĂนไลนŤและการแจกแบบÿĂบถามผŠานคณะทํางานในพ้ืนที่ (Node) ในแตŠละพ้ืนที่ท่ีกระจายĂยูŠ

ทุกภูมิภาคขĂงประเทýไทย ซึ่งÿามารถจําแนกเปŨนรšĂยละขĂงผูšตĂบแบบÿĂบถามตามปŦจจัยÿŠüนบุคคลไดš  

ดังรายละเĂียดที่แÿดงในตาราง 1 
 

ตาราง 1 จํานüน และรšĂยละขĂงผูšตĂบแบบÿĂบถาม จําแนกตามปŦจจัยÿŠüนบุคคล 
 

ÿถานภาพ จํานüน(คน) รšอยละ 

เพý   

    ชาย 476 62.71 

    Āญิง 283 37.29 

ชŠüงอาย ุ   

    นšĂยกüŠา 10 ปŘ 15 1.98 

    11 – 15 ปŘ 175 23.06 

    16 – 20 ปŘ 495 65.22 

    21 – 25 ปŘ 65 8.56 

    มากกüŠา 25 ปŘ 9 1.19 

ระดับการýึกþา   

    ประถมýึกþา 111 14.62 

    มัธยมýึกþาตĂนตšน 156 20.55 

    มัธยมýึกþาตĂนปลาย/ปüช. 285 37.55 

    Ăนุปริญญา/ปüÿ. 147 19.37 

    Ăุดมýึกþา 45 5.93 

    Ăื่น ๆ (ประกĂบĂาชีพ ) 15 1.98 

ภาพรüม 759 100.00 
 

 ผลจากการÿํารüจผูšที่มีประÿบการณŤการเลŠนพนันĂĂนไลนŤพบผลที่นŠาÿนใจในĀลายประเด็น เชŠน  

ผูšที่มีÿŠüนที่ทําใĀšเด็กและเยาüชนรูšจักการพนันĂĂนไลนŤครั้งแรก ĂิทธิพลขĂงบุคคลที่ÿŠงผลตŠĂการเลŠนการพนัน

ĂĂนไลนŤขĂงเด็กและเยาüชน 
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คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์

 

ภาพประกอบ 1 ผลการÿํารüจอิทธิพลของบุคคลที่ÿŠงผลตŠอการรูšจักพนันออนไลนŤครั้งแรก 

 เพ่ืĂนเปŨนบุคคลที่มีĂิทธิพลÿูงมากตŠĂการเขšาไปÿูŠüงจรแĀŠงการพนันĂĂนไลนŤ คณะทํางานในพ้ืนที่ 

(Node) ตระĀนักและเĀ็นคüามÿําคัญตรงประเด็นนี้จึงไดšมีการดําเนินการจัดกิจกรรมที่เนšนย้ําถึงการใĀš

คüามÿําคัญกับเด็กและเยาüชนผŠานเด็กและเยาüชนดšüยกันเĂง เชŠน กิจกรรมเพ่ืĂนเตืĂนเพ่ืĂน เปŨนตšน 

 
ภาพประกอบ 2 อิทธิพลของเพ่ือนที่มีตŠอการเลŠนพนันออนไลนŤ 

 ผลการÿํารüจÿะทšĂนใĀšเĀ็นถึงĂิทธิพลขĂงเพื่Ăนที่มีตŠĂการเลŠนพนันĂĂนไลนŤ ซึ่งเด็กและเยาüชน

ÿŠüนใĀญŠจะเĀ็นเพ่ืĂนๆ เลŠนการพนัน และการเลŠนการพนันÿŠüนใĀญŠก็เลŠนกับเพ่ืĂนๆ ดšüยเชŠนกัน  
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คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์

 

ภาพประกอบ 3 ผลการÿํารüจบุคคลรอบขšางที่เลŠนพนันออนไลนŤ 

 

 

ภาพประกอบ 4 ผลการÿํารüจลักþณะการเลŠนพนันออนไลนŤ 
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คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์

 

ภาพประกอบ 5 ผลการÿํารüจจํานüนเงินที่ใชšเลŠนพนันออนไลนŤ 

 

 

ภาพประกอบ 6 ผลการÿํารüจประเภทของการเลŠนพนันออนไลนŤจําแนกตามระดับการýึกþา 
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คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์

 

ภาพประกอบ 7 ผลการÿํารüจผลกระทบจากพนันออนไลนŤจําแนกตามระดับการýึกþา 

 ขšĂคšนพบจากภาพประกĂบนี้ เปŨนการเนšนย้ําüŠาเด็กและเยาüชนยังไมŠไดšรับรูšüŠาการพนันĂĂนไลนŤ 

จะทําใĀšเกิดผลกระทบดšานÿุขภาพ ดังนั้น จึงไดšĂĂกแบบกิจกรรมที่มีการเÿริมÿรšางคüามรูšคüามเขšาใจและ 

ÿŠงตŠĂĂงคŤคüามรูš “การพนันเปŨนปŦจจัยเÿี่ยงÿุขภาพ” ไปÿูŠเด็กและเยาüชน 

 
ภาพประกอบ 8 ผลการÿํารüจการรับรูšถึงผลกระทบจากพนันออนไลนŤ 
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คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์

 ขšĂคšนพบนี้ทําใĀšทราบüŠาเด็กและเยาüชนผูšเลŠนการพนันĂĂนไลนŤมีการรับรูšถึงผลกระทบจากปŦญĀา

การพนันĂĂนไลนŤĂยูŠในระดับนšĂย บางĂยŠางที่นŠาจะเปŨนเรื่Ăงที่ไมŠเĀมาะÿมแตŠเด็กและเยาüชนกลับบĂกüŠาไมŠ

เปŨนปŦญĀา เชŠน การยืมเงินเพ่ืĂนĀรืĂการขายทรัพยŤÿินมาเลŠนการพนันĂĂนไลนŤ ซึ่งÿะทšĂนใĀšเĀ็นüŠาเด็กและ

เยาüชนกลุŠมนี้ยังขาดการรับรูšและตระĀนักถึงผลกระทบจากการพนัน จึงจําเปŨนที่คณะทํางานในพ้ืนที่ (Node) 

จะไดšĂĂกแบบกิจกรรมที่ÿะทšĂนและพยายามชี้ใĀšเĀ็นถึงคüามไมŠถูกตšĂง เĀมาะÿม คüามไมŠÿมเĀตุผลในทาง

คüามคิด โดยเชื่Ăมโยงกับüิถีชีüิต üัฒนธรรมประเพณี ตลĂดจนĀลักธรรมคําÿĂนýาÿนา เพ่ืĂÿรšางการรับรูšและ

เÿริมÿรšางคüามตระĀนักถึงผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤ  

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้คู่มือ 

 คูŠมืĂฉบับนี้ เปŨนคูŠมืĂในการปฏิบัติงานเพื่ĂปŜĂงกันและลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤ ÿําĀรับ

ĀนŠüยงาน ĂงคŤกร และผูš ท่ี เกี่ยüขšĂงĀรืĂÿนใจดําเนินงานลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤ เชŠน 

ÿถาบันการýึกþาทุกระดับ ĀนŠüยงานดšานÿาธารณÿุข ĂงคŤกรปกครĂงÿŠüนทšĂงถ่ิน บริþัท Āšางรšาน ĂงคŤกร

Ăิÿระ ภาคประชาÿังคม เปŨนตšน ซึ่งมีบทบาทÿําคัญในการดําเนินงานÿŠงเÿริมและพัฒนากลไกการขับเคลื่Ăน

นโยบายลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤ เพ่ืĂÿŠงเÿริมและÿนับÿนุนการดําเนินงานขĂงเด็กและเยาüชน

เก่ียüกับประเด็นการปŜĂงกันและลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤ ทั้งในมิติขĂงการýึกþาÿถานการณŤพนัน

ĂĂนไลนŤ การดําเนินกิจกรรมเพ่ืĂปŜĂงกันและลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤ และการติดตามประเมินผล 

แนวปฏิบัติท่ีดีในการดําเนินงานป้องกัน 
และลดผลกระทบจากการพนันออนไลน์ 

 แนüปฏิบัติที่ดีในการดําเนินงานปŜĂงกันและลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤนี้ เปŨนการÿังเคราะĀŤ

มาจากแนüปฏิบัติที่ดีจากการดําเนินงานลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤขĂงพ้ืนเครืĂขŠาย 4 แĀŠง ที่ไดšเปŨน

คณะทํางานในพ้ืนที่ (Node) ประกĂบดšüย 1) มĀาüิทยาลัยนครพนม 2) มĀาüิทยาลัยÿงขลานครินทรŤ  

üิทยาเขตปŦตตานี  3) ÿถาบันยุüทัýนŤแĀŠงประเทýไทย และÿภาเด็กและเยาüชนแĀŠงประเทýไทย และ  

4) มูลนิธิÿถาบันüิจัยเพ่ืĂพัฒนาทšĂงถิ่นĂีÿาน ซึ่งเปŨนการÿังเคราะĀŤกระบüนการ ขั้นตĂน และกิจกรรมที่

ประÿบคüามÿําเร็จในการดําเนินการระดับพ้ืนที่ เพ่ืĂเปŨนแนüทางÿําĀรับการนําไปประยุกตŤใชšÿําĀรับพื้นท่ีĂื่นๆ  

ไดšโดยกüšาง และÿามารถปŜĂงกันและลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤไดšĂยŠางเปŨนรูปธรรม แนüปฏิบัติที่ดี 

ในการดําเนินงานปŜĂงกันและลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤ มีรายละเĂียดดังตŠĂไปนี ้
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คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์

  1. ÿรšางและพัฒนาทีมทํางาน 

  2. ÿํารüจÿถานการณŤการพนันĂĂนไลนŤระดับพ้ืนที่ 

  3. ÿรšางเครืĂขŠายการทํางานและผลักดันประเด็นการพนันĂĂนไลนŤÿูŠระดับนโยบาย 

  4. ÿรšางพ้ืนที่ÿาธารณะ 

  5. üิเคราะĀŤและกําĀนดกิจกรรมการดําเนินงานลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤ 

  6. ประเมินผลการดําเนินกิจกรรม และÿรุปบทเรียน 

 1.  สร้างและพัฒนาทมีทํางาน 
  การÿรšางและพัฒนาทีมทํางาน เปŨนกระบüนการเริ่มตšนที่ชŠüยใĀšการขับเคลื่ĂนการปŜĂงกันและ

ลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤเปŨนไปĂยŠางมีพลัง และเขšมแข็ง Āากมีทีมทํางานที่มีประÿิทธิภาพ จะชŠüย

ใĀšการดําเนินงานในขั้นตŠĂไปมีโĂกาÿประÿบคüามÿําเร็จ ซึ่งข้ันตĂนในการÿรšางและพัฒนาทีมทํางาน 

ดําเนินการดังตŠĂไปนี้ 

  1.1 คšนĀาทีมทํางานท่ีมีอุดมการณŤรŠวมกัน 

   เปŨนการคšนĀาผูšที่มีคüามคิด คüามเชื่Ă และมีคüามปรารถนาที่จะดําเนินการเพ่ืĂปŜĂงกันและ

ลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤรŠüมกัน ซึ่งÿามารถเปŨนไดšท้ังบุคคลที่ĂยูŠในระดับĀนŠüยงาน ĂงคŤกร และ

บุคคลĂ่ืนๆ ĂาจเปŨนĂงคŤกรĀรืĂĀนŠüยงานที่มีภารกิจในการดําเนินการเก่ียüขšĂงกับการพนันĀรืĂÿามารถ

เชื่ĂมโยงการทํางานรŠüมกันไดš ĀรืĂบุคคลที่มีคüามตšĂงการที่จะดําเนินการในประเด็นนี้ เพ่ืĂใĀšไดšผูšที่มีคüาม

พรšĂมทั้งดšานคüามคิดและกําลังรŠüมกันขับเคลื่Ăนการทํางาน 

  1.2 เÿริมÿรšางความÿัมพันธŤและÿรšางความเขšาใจ 

   เปŨนข้ันตĂนขĂงการÿรšางÿัมพันธภาพขĂงทีมทํางาน ซึ่งĂาจมาจากที่เดียüกันĀรืĂตŠาง

ĀนŠüยงาน üิธีการÿรšางÿัมพันธภาพมีĀลากĀลายüิธี เชŠน กิจกรรมกลุŠมÿัมพันธŤ การประชุม พูดคุย แลกเปลี่ยน

คüามคิดเĀ็นในประเด็นที่จะดําเนินการรŠüมกัน เปŨนตšน นĂกจากนี้ยังตšĂงมีการเÿริมÿรšางคüามเขšาใจรŠüมกันถึง

ประเด็นที่จะขับเคลื่Ăน ทั้งในมิติขĂงเปŜาĀมาย การดําเนินการ บทบาทĀนšาที่ และผลกระทบที่คาดüŠาจะ

เกิดขึ้นĀลังจากดําเนินกิจกรรม ซึ่งüิธีการÿรšางคüามเขšาใจĂาจทําไดšโดยการประชุม ÿัมมนา พูดคุยแลกเปลี่ยน

คüามคิดเĀ็น ĀรืĂนําเÿนĂภาพÿถานการณŤ ผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤที่ผŠานมาใĀšผูšรŠüมĂุดมการณŤเĀ็น

และชüนพูดคุยในประเด็นที่จะดําเนินการ เปŨนตšน 

  1.3 พัฒนาความรูšและทักþะใĀšแกŠทีมทํางาน 

   ขั้นตĂนนี้เปŨนการพัฒนาทีมทํางานใĀšเปŨนผูšที่มีคüามรูšและทักþะที่เพียงพĂÿําĀรับการ

ดําเนินงานในประเด็นที่เก่ียüขšĂง เชŠน คüามรูšเรื่ĂงการพนันĂĂนไลนŤในมิติตŠางๆ ÿถานการณŤการพนันĂĂนไลนŤ 

ทักþะการทํางานรŠüมกับผูšĂ่ืน ทักþะการเก็บขšĂมูล เปŨนตšน เพ่ืĂใĀšÿามารถขับเคลื่ĂนการดําเนินงานไดšĂยŠางมี

ประÿิทธิภาพ (ทั้งน้ี คüามรูšเร่ืĂงการพนันĂĂนไลนŤ ผูšใชšคูŠมืĂĀรืĂทีมทํางานÿามารถýึกþาเพิ่มเติมไดšจาก

ภาคผนüก ก) 
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คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์

 2.  สํารวจสถานการณ์การพนันออนไลน์ระดับพ้ืนที ่
  การÿํารüจÿถานการณŤพนันĂĂนไลนŤในระดับพื้นท่ี มีคüามÿําคัญĂยŠางยิ่งตŠĂการกําĀนดแนü

ทางการดําเนินงานปŜĂงกันและลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤ เพราะจะทําใĀšไดšขšĂมูลที่เปŨนปŦจจุบัน ทัน

ตŠĂÿถานการณŤที่เกิดขึ้น และÿามารถนําไปเปŨนแนüทางในการดําเนินการไดšĂยŠางตรงกับÿถานการณŤปŦญĀา

ขĂงพ้ืนท่ี ซึ่งแนüทางในการÿํารüจÿถานการณŤการพนันĂĂนไลนŤ ดังนี ้

  2.1 กําĀนดเปŜาĀมายของการÿํารวจÿถานการณŤ 

   - กําĀนดüัตถุประÿงคŤการÿํารüจ 

   - ขĂบเขตขĂงการÿํารüจ ไดšแกŠ เนื้ĂĀาที่จะÿํารüจ กลุŠมเปŜาĀมาย พ้ืนที่ ระยะเüลา 

  2.2 กําĀนดเครื่องมือและวิธีการ 

   การĂĂกแบบเครื่ĂงมืĂและüิธีการที่เĀมาะÿม จะชŠüยใĀšÿามารถตĂบüัตถุประÿงคŤการÿํารüจ

ขšĂมูล และÿามารถนําขšĂมูลไปใชšประโยชนŤตŠĂไดš เครื่ĂงมืĂและüิธีการÿํารüจขšĂมูลÿถานการณŤในพื้นที่

ÿามารถทําไดšĀลายแบบ เชŠน การýึกþาจากเĂกÿารที่เกี่ยüขšĂง แบบÿํารüจÿถานการณŤพนันĂĂนไลนŤ การ

ÿัมภาþณŤเชิงลึก การÿังเกตÿถานการณŤ เปŨนตšน ซ่ึงลักþณะขĂงเครื่ĂงมืĂแตŠละประเภทชŠüยÿะทšĂนขšĂมูล

ÿถานการณŤท่ีเกิดขึ้นแตกตŠางกัน ดังตŠĂไปนี ้

 

ตาราง 2 ตัüĂยŠางเครื่ĂงมืĂและüิธีดําเนินการเก็บขšĂมูลÿถานการณŤพนันĂĂนไลนŤ 
 

เครื่องมือ üิธีการเก็บขšอมูล การüิเคราะĀŤขšอมูล ลักþณะของขšอมูลที่ไดš 

เอกÿารตŠางๆ ที่เกี่ยüขšอง ÿังเคราะĀŤเĂกÿาร การüิเคราะĀŤเนื้ĂĀา ขšĂมูลÿถานการณŤที่ผŠานมา 

แบบÿํารüจÿถานการณŤการ

พนันออนไลนŤ 

เก็บขšĂมูลโดยใชš

แบบÿĂบถาม 

üิเคราะĀŤขšĂมูลเชิง

ปริมาณ เชŠน ĀาคŠาเฉลี่ย 

รšĂยละ เปรียบเทียบ

คüามÿัมพันธŤ เปŨนตšน 

ขšĂมูลเชิงÿถิติ 

แนüคําถามการÿัมภาþณŤ การÿัมภาþณŤ การüิเคราะĀŤเนื้ĂĀา ขšĂมูลเชิงลึก 

คüามคิด คüามเชื่Ă 

คüามรูšÿึก 

แนüทางการÿังเกต

ÿถานการณŤในพื้นที ่

การÿังเกตแบบมี

ÿŠüนรŠüมและไมŠมี

ÿŠüนรŠüม 

การüิเคราะĀŤเนื้ĂĀา ขšĂมูลเชิงพรรณนาจากการ

บันทึกการÿังเกต 
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คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์
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คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์
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คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์
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คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์

 
ĀมายเĀต ุ ผูšที่จะนําแบบÿํารüจไปใชšÿามารถปรับเปลี่ยนขšĂคําถามใĀšเĀมาะÿมกับบริบทพ้ืนที่และ

กลุŠมเปŜาĀมายที่ทําการÿํารüจ 

 

ภาพประกอบ 9 ตัüอยŠางแบบÿํารüจÿถานการณŤพนันออนไลนŤ 
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คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์

ตาราง 3 ตัüĂยŠางแนüคําถามการÿัมภาþณŤเชิงลึกเพ่ืĂýึกþาÿถานการณŤการพนันĂĂนไลนŤ 

แนüคําถาม บันทึกคําตĂบ 

การพนันĂĂนไลนŤในคüามคิดขĂงทŠานคืĂĂะไร และมี

Ăะไรบšางที่เรียกüŠาพนันĂĂนไลนŤ 

 

ทŠานรูšจักพนันĂĂนไลนŤไดšĂยŠางไร   

เครื่ĂงมืĂ/ĂุปกรณŤ ที่ใชšในการเลŠนพนันĂĂนไลนŤมี

Ăะไรบšาง และÿําคัญĂยŠางไร 

 

ÿถานการณŤพนันĂĂนไลนŤรĂบตัüทŠานในปŦจจุบันเปŨน

ĂยŠางไร 

 

ในคüามคิดเĀ็นขĂงทŠาน การพนันĂĂนไลนŤÿŠงผลกระทบ

ĂยŠางไรบšาง 

 

ทŠานเคยประÿบปŦญĀาเก่ียüกับพนันĂĂนไลนŤĀรืĂไมŠ 

ĀากเคยทŠานประÿบปŦญĀาĂยŠางไร 

 

แนüทางในการปŜĂงกันĀรืĂแกšปŦญĀาพนันĂĂนไลนŤใน

มุมมĂงขĂงทŠานเĀ็นüŠาคüรเปŨนĂยŠางไร 

 

 

ĀมายเĀต ุ  เครื่ĂงมืĂในการเก็บขšĂมูลÿถานการณŤคüรเลืĂกใชš และปรับใĀšเĀมาะÿมกับÿถานการณŤ  

บริบทขĂงพ้ืนที่ และการนําขšĂมูลไปใชšประโยชนŤ 

 สร้างเครือข่ายการทํางานและผลกัดันประเด็น 
การพนนัออนไลน์สู่ระดับนโยบาย 

  3.1 คšนĀาเครืĂขŠายการทํางานที่เก่ียüขšĂง เชŠน ÿภาเด็กและเยาüชนในพื้นที่ ÿมาพันธŤเด็กและ

เยาüชน ÿถาบันการýึกþา ĂงคŤกรปกครĂงÿŠüนทšĂงถิ่น ĀนŠüยงานดšานÿาธารณÿุข เครืĂขŠายภาคเĂกชน 

เครืĂขŠายภาคประชาÿังคม เปŨนตšน เพ่ืĂรŠüมกันขับเคลื่Ăนการดําเนินงาน 

  3.2 ทีมทํางานประÿานงานเครืĂขŠาย จัดกิจกรรมÿรšางÿัมพันธภาพ และÿรšางคüามเขšาใจเก่ียüกับ

การดําเนินงานเพ่ืĂปŜĂงกันและลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤ รüมถึงบทบาทในการดําเนินงานปŜĂงกัน

และลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤตั้งแตŠเริ่มตšนจนÿิ้นÿุดกระบüนการ ขĂงแตŠละภาคÿŠüนที่เก่ียüขšĂง 

  3.3 ทีมทํางานและเครืĂขŠายรŠüมกันผลักดันประเด็นการพนันĂĂนไลนŤÿูŠการดําเนินงานในระดับ

นโยบาย ĀรืĂเปŨนแผนปฏิบัติงานขĂงĀนŠüยงาน เชŠน ผลักดันÿูŠนโยบายระดับจังĀüัด กําĀนดในแผนปฏิบัติการ

ระยะÿั้น ĀรืĂระยะยาüขĂงĀนŠüยงานภาคีเครืĂขŠาย เปŨนตšน   
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คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์

 4.  สร้างพ้ืนที่สาธารณะ 
 การÿรšางพื้นที่ÿาธารณะคืĂ การเปŗดพ้ืนที่การÿื่ĂÿารÿําĀรับบุคคลที่เก่ียüขšĂง ทั้งในระดับขĂงทีม

ทํางานและเครืĂขŠาย และผูšที่มีÿŠüนรŠüมในการขับเคลื่Ăนการดําเนินงาน เชŠน เด็กและเยาüชนกลุŠมเปŜาĀมาย

โดยเปŨนพ้ืนที่ท่ีผูšดําเนินกิจกรรมÿามารถแÿดงคüามคิดเĀ็น ถŠายทĂดประÿบการณŤไดšโดยÿะดüกทั้งกายและใจ 

ภายใตšคüามÿมัครใจ คüามเปŨนĂิÿระ เÿรีภาพ การเคารพซึ่งกันและกัน และการมีÿŠüนรŠüม โดยมุŠงเนšนการ

พูดคุยกันเพ่ืĂคšนĀาผลลัพธŤที่เกิดขึ้นจากการดําเนินงานที่ผŠานมาüŠามีÿŠüนใดที่ไมŠÿมเĀตุÿมผลทางคüามคิด มี

ÿŠüนใดที่มีการใชšทรัพยากรĂยŠางยั่งยืน มีÿŠüนใดที่มีการใชšĂํานาจที่ไมŠเปŨนธรรม เม่ืĂพบแลšüทุกคนจะรŠüมกันทํา

คüามเขšาใจถึงมูลเĀตุที่ทําใĀšเกิดผลลัพธŤเĀลŠานั้น จากนั้นรŠüมกันคšนĀาüิธีที่จะปŜĂงกัน Āลีกเลี่ยง ĀรืĂทําใĀšดี

ขึ้นกüŠาเดิม ทั้งนี้ พ้ืนที่ÿาธารณะจําเปŨนตšĂงมĂงทั้งมิติขĂงÿถานที่ และบุคคลที่รŠüมกิจกรรม เพ่ืĂใĀšการÿื่Ăÿาร

นั้นนําไปÿูŠขšĂÿรุปที่เกิดประโยชนŤตŠĂการดําเนินงานปŜĂงกันและลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤไดšĂยŠางมี

ประÿิทธิภาพ ดังแÿดงแนüคิดในภาพประกĂบ 10 

 

 
 

ภาพประกอบ 10 แนüคิดเก่ียüกับการÿรšางพ้ืนที่ÿาธารณะ 
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คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์

วิเคราะห์และกาํหนดกิจกรรมการดําเนนิงานป้องกัน
และลดผลกระทบจากการพนนัออนไลน ์

  5.1 üิเคราะĀŤÿถานการณŤ 

   1) üิเคราะĀŤÿถานการณŤĂยŠาง

รĂบดšาน เชŠน ดšานคüามรูšคüามเขšาใจเก่ียüกับ

พนันĂĂนไลนŤ ประเภทขĂงพนันĂĂนไลนŤในพ้ืนที่ 

ÿถานการณŤการเลŠน ผลกระทบจากพนันĂĂนไลนŤ 

กลุŠมที่ เลŠนพนันĂĂนไลนŤ ÿาเĀตุการเลŠนพนัน

ĂĂน ไ ล นŤ  เ ปŨ น ตš น  โ ด ย ใĀš ค ü ามÿํ า คั ญ กับ

ÿถานการณŤในระดับพ้ืนท่ี 

   2) จั ด กลุŠ ม ข Ă ง ขš Ă มู ล  แ ล ะ

เรียงลําดับคüามÿําคัญขĂงÿถานการณŤปŦญĀา 

ประเด็นใดคüรดําเนินการกŠĂน Āลัง โดยพิจารณา

ผลกระทบที่จะเกิดขึ้น ทั้งในเชิงกüšางและเชิงลึก 

   3) กํ า Ā น ด แ น ü ท า ง ก า ร

แกšปŦญĀาĂยŠาง เĀมาะÿมและÿĂดคลšĂงกับ

ÿถานการณŤ เชŠน การขับเคลื่Ăนระดับนโยบาย การÿŠงเÿริมคüามรูš ÿรšางคüามตระĀนัก การเฝŜาระüัง เปŨนตšน 

  5.2 กําĀนดกิจกรรมปŜองกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลนŤ 

   ĀลังจากüิเคราะĀŤÿถานการณŤแลšü ขั้นตŠĂไปคืĂการกําĀนดกิจกรรมปŜĂงกันและลดผลกระทบ

จากการพนันĂĂนไลนŤ การกําĀนดกิจกรรมที่จะดําเนินการไมŠüŠาจะเปŨนมิติขĂงการปŜĂงกัน มิติการแกšปŦญĀา 

คüรพิจารณาและคํานึงถึงคüามเĀมาะÿมขĂงพื้นที่ดําเนินการ กลุŠมเปŜาĀมาย üัÿดุĂุปกรณŤ งบประมาณ และ

ปŦจจัยĂ่ืน ๆ ที่เก่ียüขšĂง โดยข้ันตĂนในการกําĀนดกิจกรรม มีแนüทางดังนี ้

   1) ระบุประเด็นปŦญĀาที่ตšĂงการดําเนินการแกšไข  

   2) กําĀนดเปŜาĀมาย üัตถุประÿงคŤ 

   3) กําĀนดกิจกรรม และขั้นตĂนการดําเนินกิจกรรม ระยะเüลา üัÿดุĂุปกรณŤที่ตšĂงใชš 

งบประมาณ ผูšรับผิดชĂบแตŠละกิจกรรมĂยŠางชัดเจน 

   4) กŠĂนดําเนินกิจกรรมคüรใĀšกลุŠมเปŜาĀมายประเมินตนเĂงตามแบบประเมินเบื้Ăงตšน เพ่ืĂใĀš

กลุŠมเปŜาĀมายไดš ÿํารüจตนเĂงüŠามีแนüโนšมที่จะติดพนันĂĂนไลนŤระดับใด ดังตัüĂยŠางแบบประเมินตŠĂไปนี ้

   5) กําĀนดตัüชี้üัดĀรืĂผลที่คาดüŠาจะไดšรับจากการดําเนินกิจกรรม ทั้งผลลัพธŤระยะÿั้น และระยะยาü 

   6) กําĀนดแนüทางการประเมินผลการดําเนินกิจกรรม 
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ตาราง 4 ตัüĂยŠางแบบประเมินเบ้ืĂงตšน: คุณกําลังประÿบปŦญĀาจากการพนันĂĂนไลนŤĀรืĂไมŠ 

ขšอ คําถาม ใชŠ ไมŠใชŠ 

1 คุณเคยเĂาเüลาจากการทํางานĀรืĂการเรียนไปใชšเลŠนการพนันĂĂนไลนŤ   

2 การพนันĂĂนไลนŤเคยทําใĀšชีüิตครĂบครัüขĂงคุณไมŠมีคüามÿุข   

3 การเลŠนพนันĂĂนไลนŤขĂงคุณÿŠงผลเÿียตŠĂภาพลักþณŤĀรืĂทําใĀšคุณดูแยŠในÿายตาคนĂ่ืน   

4 คุณเคยรูšÿึกผิด ละĂายใจĀลังจากที่เลŠนการพนันĂĂนไลนŤ   

5 คุณเคยเลŠนการพนันĂĂนไลนŤเพ่ืĂĀาเงนิไปใชšĀนี้ĀรืĂแกšปŦญĀาทางการเงิน   

6 การพนันĂĂนไลนŤทําใĀšคüามมุŠงม่ันและýักยภาพในตัüคุณลดลง   

7 เม่ืĂคุณเÿียพนันĂĂนไลนŤ คุณมีคüามรูšÿึกüŠาจะตšĂงรีบกลับไปแกšมืĂเพ่ืĂใĀšไดšเงนิที่เÿีย

ไปคืนมา 

  

8 เมื่ĂคุณชนะพนันĂĂนไลนŤ คุณมีคüามตšĂงการĂยŠางมากที่จะกลับไปเลŠนตŠĂเพ่ืĂใĀšชนะ

Ăีกเรื่Ăยๆ 

  

9 บŠĂยครั้งที่คุณเลŠนพนันĂĂนไลนŤจนไมŠเĀลืĂเงินติดตัüÿักบาท   

10 คุณเคยยืมเงนิคนĂ่ืนมาใชšเลŠนพนันĂĂนไลนŤ   

11 คุณเคยนําÿิ่งขĂงไปขาย เพ่ืĂนําเงินมาใชšเลŠนพนันĂĂนไลนŤ   

12 คุณรูšÿึกลังเลĀรืĂลําบากใจที่จะนํา “เงินท่ีใชšเลŠนพนันĂĂนไลนŤ” ไปใชšÿĂยĂยŠางĂ่ืน   

13 การพนันĂĂนไลนŤทําใĀšคุณละเลย ไมŠเĂาใจใÿŠตัüเĂงĀรืĂคนในครĂบครัü   

14 คุณเคยเลŠนพนันĂĂนไลนŤนานเกินกüŠาที่ตั้งใจไüš   

15 คุณเคยเลŠนพนันĂĂนไลนŤเพ่ืĂĀลีกĀนีปŦญĀา ใĀšลืมเรื่Ăงที่กังüล แกšเบ่ืĂ ĀรืĂเลŠนเพื่Ă

คลายเĀงา 

  

16 คุณเคยคิดจะทําเรื่ĂงผิดกฎĀมายเพ่ืĂĀาเงินมาใชšเลŠนพนันĂĂนไลนŤ   

17 การพนันĂĂนไลนŤทําใĀšคุณนĂนĀลับยากขึ้น   

18 เüลามีปŦญĀากับคนĂื่น มีเรื่ĂงผิดĀüัง ĀรืĂขุŠนขšĂงĀมĂงใจ คุณจะรูšÿึกตšĂงการไปเลŠน

พนันĂĂนไลนŤ 

  

19 เüลามีเรื่ĂงนŠายินดีเขšามาในชีüิต คุณจะĂยากฉลĂงดšüยการเลŠนพนันĂĂนไลนŤÿักÿĂง

ÿามชั่üโมง 

  

20 คุณเคยคิดüŠาĂยากจะĀายไปจากโลกนี้ĀรืĂคิดจะฆŠาตัüตายเพ่ืĂĀนีปŦญĀาที่เกิดจากการ

พนันĂĂนไลนŤ 
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คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์

ตาราง 5 ผลการประเมินตามแบบประเมินเบื้Ăงตšน 

ระดับคะแนน คําแนะนํา 

ĀากคุณตอบüŠา ‘ใชŠ’ 

1 – 2 ขšอ 

คุณแนŠใจนะ üŠายังÿามารถคüบคุมการเลŠนพนันขĂงตัüเĂงไดš 

เราแนะนําüŠาคุณคüรĀมั่นÿังเกตตัüเĂงĂยูŠบŠĂย ๆ และลĂง 

กลับมาทําแบบประเมินนี้Ăีกครั้งเมื่ĂมีโĂกาÿ 

ĀากคุณตอบüŠา ‘ใชŠ’ 

3 – 5 ขšอ 

ดูเĀมืĂนüŠาคุณจะไมŠÿามารถคüบคุมตัüเĂงจากการเลŠนพนันไดšแลšüนะ คุณ

นŠาจะตัดÿินใจทําĂะไรÿักĂยŠางกับพฤติกรรมการเลŠนพนันขĂงตัüเĂง 

เราแนะนํา ใĀšคุณลĂงคšนĀาขšĂมูลเพ่ิมเติมเก่ียüกับüิธีการลด 

ละ เลิกพนัน ตามชŠĂงทางตŠาง ๆ 

ĀากคุณตอบüŠา ‘ใชŠ’ 

6 ขšอ ขึ้นไป 

เปŨนไปไดšÿูงท่ีคุณกําลังประÿบปŦญĀาจากการพนัน ĂยŠาปลŠĂยใĀšปŦญĀาจาก

การพนันรุนแรงไปกüŠานี้เลย 

เราแนะนํา ใĀšคุณแÿüงĀาคüามชŠüยเĀลืĂตามชŠĂงทางตŠาง ๆ ที่เĀมาะÿม 

ĀมายเĀต ุแบบประเมินฉบับนี้ปรับปรุงจาก: คูŠมืĂคิดเบื้Ăงตšน ÿําĀรับนักพนัน. ýูนยŤýึกþาปŦญĀาการพนัน. 

(ĂĂนไลนŤ) http://www.gamblingstudy-th.org/imgadmins/book_file_new/Gambling_book_file_pdf_2019-

10-03_19-51-52_number_.pdf?fbclid=IwAR2B6KO4RT-Vvq5b_wW90-4YYu-pB0oRMVHrotmxmfDhtR-3-

mbeOpasrWo 

 

  5.3 กิจกรรมปŜองกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลนŤ 

   การดําเนินกิจกรรมปŜĂงกันและลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤ ÿามารถทําไดšĀลายมิติ 

ทั้งนี้ข้ึนĂยูŠกับÿิ่งท่ีตšĂงการใĀšเกิดการเปลี่ยนแปลง เชŠน การเปลี่ยนแปลงดšานเจตคติ การเปลี่ยนแปลงดšาน

คüามรูšคüามเขšาใจ และการเปลี่ยนพฤติกรรม  

   5.3.1 กิจกรรมเÿüนา 

    1) กําĀนดผูšรับผิดชĂบĀลัก และภาคีเครืĂขŠายที่เก่ียüขšĂง  

    2) จัดประชุมüางแผนการดําเนินกิจกรรม โดยมีประเด็นตŠางๆ ดังนี ้

- กําĀนดงานและผูšรับผิดชĂบĀลักแตŠละงาน 

- กําĀนดเปŜาĀมาย ประเด็น ขĂบเขต ผูšรŠüมเÿüนา และผูšดําเนินรายการ ทั้งนี้  

คüรพิจารณาผูšท่ีจะรŠüมเÿüนาĂยŠางรĂบคĂบ เชŠน เปŨนผูšมีคüามรูšคüามเขšาใจในประเด็นที่จะดําเนินการเÿüนา

เปŨนĂยŠางดี ĀรืĂมีประÿบการณŤในประเด็นน้ันๆ โดยตรง ÿามารถÿื่ĂÿารÿูŠÿาธารณะĂยŠางเขšาใจ เปŨนตšน   

- กําĀนดผูšรŠüมฟŦงการเÿüนา โดยคํานึงถึงประเปŜาĀมาย ประเด็นที่เÿüนา  

- ดําเนินการเÿüนาตามแผนที่กําĀนด 

- ÿรุปผลการดําเนินกิจกรรม 
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   5.3.2 กิจกรรมอบรมและอบรมเชิงปฏิบตักิาร 

    1) กําĀนดผูšรับผิดชĂบĀลัก และภาคีเครืĂขŠายที่เก่ียüขšĂง  

    2) จัดประชุมüางแผนการดําเนินกิจกรรม โดยมีประเด็นตŠางๆ ดังนี ้

- กําĀนดงานและผูšรับผิดชĂบĀลักแตŠละงาน 

- กําĀนดเปŜาĀมาย ประเด็น ขĂบเขต üิทยากร และผูšเขšาĂบรม ทั้งนี้ คüรพิจารณา

เลืĂกüิทยากรĂยŠางเĀมาะÿม ทั้งในมิติขĂงĀัüขšĂที่จะĂบรม และกลุŠมผูšเขšาĂบรม เชŠน เปŨนผูšมีคüามรูšคüาม

เขšาใจในประเด็นที่จะĂบรมĂยŠางชัดเจน ĀรืĂมีประÿบการณŤในประเด็นนั้นๆ โดยตรง เปŨนตšน   

- ดําเนินการĂบรมตามแผนที่กําĀนด 

- ÿรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

   5.3.3 กิจกรรมเปŗดพื้นที่ÿาธารณะÿําĀรับเด็กและเยาüชน 

    การÿรšางพ้ืนที่ÿาธารณะใĀšเด็กและเยาชนมีโĂกาÿแÿดงĂĂกĂยŠางÿรšางÿรรคŤเพื่ĂปŜĂงกัน

และลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤ ÿามารถทําไดšĀลายüิธี เชŠน 

    ÿรšางแกนนําในการเฝŜาระüังพนันออนไลนŤ เปŨนการÿรšางแกนนําเพ่ืĂทําĀนšาที่ในการเฝŜา

ระüัง ปŜĂงกันเด็กและเยาüชนเขšาÿูŠการพนันĂĂนไลนŤ ที่เกิดจากกลไกธุรกิจการพนันĂĂนไลนŤ โดยการÿื่ĂÿารใĀš

ทราบถึงกลไกการตลาดขĂงธุรกิจการพนันĂĂนไลนŤ ÿื่Ăที่มีการโฆþณาใĀšเขšาถึงการพนันĂĂนไลนŤ ĂันเปŨนการ

เฝŜาระüังตามชŠĂงทางÿื่ĂĂĂนไลนŤตŠาง ๆ Facebook Line Twitter Website ทั้งนี้ แกนนําที่ทําĀนšาที่ในการ

เฝŜาระüังตšĂงมีคüามรูšพ้ืนฐานในการเฝŜาระüังÿื่ĂพนันĂĂนไลนŤ ÿรšางกรĂบ/ĀนŠüยการüัด/นิยามการüัดใĀšเปŨนที่

เขšาใจรŠüมกัน  

    ÿรšางพื้นที่ÿาธารณะเพื่อทํากิจกรรมÿรšางÿรรคŤ  เปŨนการÿรšางพื้นที่เพ่ืĂใĀšเด็กและ

เยาüชนมีพื้นที่ในการทํากิจกรรมที่เกิดประโยชนŤ ปŜĂงกันและลดการเขšาÿูŠการพนันĂĂนไลนŤ เชŠน การจัด

กิจกรรมÿรšางÿื่ĂÿรšางÿรรคŤตŠาง ๆ  

    กิจกรรมเพื่อนชüนเพื่อน เปŨนกิจกรรมขยายเครืĂขŠายการดําเนินกิจกรรมÿรšางÿรรคŤเพ่ืĂ

ปŜĂงกันและลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤ โดยการเชื่ĂมโยงเครืĂขŠายภายในÿถานýึกþา ระĀüŠาง

ÿถานýึกþา เพ่ืĂใĀšเด็กและเยาüชนในÿถานýึกþาเกิดการรüมกลุŠมเพ่ืĂทํากิจกรรมÿรšางÿรรคŤ 

   5.3.4 กิจกรรมจัดนิทรรýการ “การพนันออนไลนŤ” 

    การจัดนิทรรýการ เปŨนüิธีการÿื่Ăÿารคüามรูš คüามเขšาใจ ใĀšแกŠÿังคมไดšĂีกรูปแบบĀนึ่ง 

ผŠานการÿรšางÿรรคŤผลงานในรูปแบบขĂงการจัดแÿดงขšĂคüาม รูปภาพ ĀรืĂÿื่ĂตŠางๆ ที่ตšĂงการÿื่ĂÿารĂĂกÿูŠ

ผูšชม üิธีการดําเนินการ 

1. กําĀนดผูšรับผิดชĂบĀลัก และภาคีเครืĂขŠายทีเ่ก่ียüขšĂง  

2. กําĀนดประเด็นขĂงนิทรรýการ และรูปแบบการÿื่Ăÿาร เชŠน ภาพüาด ภาพถŠาย 

ขšĂคüาม เปŨนตšน 
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3. เลืĂกพื้นที่การจัดแÿดงĂยŠางเĀมาะÿมกับกลุŠมเปŜาĀมายที่ตšĂงการÿื่Ăÿาร เชŠน 

โรงเรียน มĀาüิทยาลัย ชุมชน ĀนŠüยงานราชการ ĀรืĂÿถานที่ÿาธารณะ เปŨนตšน 

4. กําĀนดการจัดแÿดงและประชาÿัมพันธŤงาน 

5. จัดกิจกรรมตามที่กําĀนด 

6. ÿรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

   5.3.5 การจัดกิจกรรมรณรงคŤ 

    กิจกรรมรณรงคŤ เปŨนการÿื่ĂÿารĂีกชŠĂงทางĀนึ่งเพื่Ăÿรšางการเปลี่ยนแปลง เชŠน เปลี่ยน

เจตคติ คüามรูšคüามเขšาใจ ĀรืĂนําไปÿูŠการเปลี่ยนการปฏิบัติ ÿามารถดําเนินการไดšĀลากĀลายรูปแบบ เชŠน 

การรณรงคŤโดยการบĂกเลŠาโดยตรง รณรงคŤผŠานกิจกรรมประเพณีขĂงพ้ืนที่ การรณรงคŤผŠานÿื่ĂตŠางๆ เชŠน 

ÿปĂรŤตโฆþณา คลิปĀนังÿั้น ÿื่ĂĂĂนไลนŤ เปŨนตšน ÿิ่งที่คüรคํานึงถึงในการจัดกิจกรรมรณรงคŤคืĂการเลืĂก

üิธีการใĀšเĀมาะÿมกับกลุŠมเปŜาĀมาย เชŠน รณรงคŤผŠานÿื่ĂĂĂนไลนŤกับกลุŠมเด็กและเยาüชน ĀรืĂใชšüิธีการที่

ĀลากĀลายในการเขšาถึงแตŠละกลุŠมเปŜาĀมาย เปŨนตšน üิธีการจัดกิจกรรมรณรงคŤมีแนüทางการดําเนินการดังนี้ 

1. กําĀนดผูšรับผิดชĂบĀลัก และภาคีเครืĂขŠายที่เก่ียüขšĂง  

2. กําĀนดเปŜาĀมาย ประเด็น และรูปแบบรณรงคŤ 

3. จัดกิจกรรมตามที่กําĀนด 

4. ÿรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

    ประเมินผลการดําเนนิกิจกรรม และสรุปบทเรยีน 
  ภายĀลังจากไดšดําเนินกิจกรรมปŜĂงกันและลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤแลšü ผูšดําเนินการ

ทําการประเมินผลการดําเนินกิจกรรม โดยเปŨนการ

ประเมินทั้งกระบüนการ คüามÿําเร็จขĂงกิจกรรม และ

บทเรียนจากการจัดกิจกรรมลดผลกระทบจากการพนัน

ĂĂนไลนŤ  เ พ่ืĂ เปŨนแนüทางในการนํ า ไปปรับปรุ ง 

พัฒนาการดําเนินงานในโĂกาÿตŠĂไป ทั้งนี้ üิธีการ

ประเมินและÿรุปบทเรียนÿามารถทําไดšĀลายüิธี เชŠน 

ใชšแบบประเมินกŠĂน-Āลัง  การดํ า เนิน กิจกรรม 

ÿังเกตการณŤเปลี่ยนแปลง ทั้งกŠĂน ระĀüŠาง และĀลัง

การดําเนินกิจกรรม การÿัมภาþณŤ ÿĂบถาม จากผูš

ดํ า เ นิ น กิ จ ก ร ร ม  ผูš เ ขš า รŠ ü ม กิ จ ก ร ร ม  

ถึงการเปลีย่นแปลงท่ีเกิดขึ้น 
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ตัวอย่างกิจกรรมป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์
 

ตัวอย่างกจิกรรม 1  
 

เวทีเสวนาวิชาการพัฒนากลไกการลดผลกระทบจากการพนันออนไลน์ 
เพ่ือการคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด 

 

ผูšดําเนินกิจกรรม : คณะกรรมการคุšมครĂงเด็ก และภาคีเครืĂขŠาย 

รูปแบบการดําเนินกิจกรรม 

 เÿüนา Āัüขšอ “การพนันเปŨน

ปŦจจัยเÿี่ยงตŠĂÿุขภาพ: การคุšมครĂงเด็กและ

เยาüชนจากปŦญĀาการพนันĂĂนไลนŤ” 

 ผูšรŠüมเüทีเÿüนา: ผูšแทนเด็กและ

เยาüชน ผูšแทนคณะกรรมการคุšมครĂงเด็ก 

จิตแพทยŤผูšเชี่ยüชาญดšานการทํางานขĂง

ÿมĂง ผูšแทนĀนŠüยงานระดับจังĀüัด ผูšแทน

ĂงคŤกรĂิÿระที่ดําเนินงานดšานการพนัน 

 ผูšรŠüมฟŦงการเÿüนา เด็กและ

เยาüชน นักýึกþา และประชาชนทั่üไป ใน

พ้ืนที่จังĀüัดนครพนม 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 11 

 บรรยากาýเÿüนา Āัüขšอ “การพนันเปŨนปŦจจัยเÿี่ยงตŠอÿุขภาพ:  

การคุšมครองเด็กและเยาüชนจากปŦญĀาการพนันออนไลนŤ” 
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ตัวอย่างกจิกรรม 2  
 

กิจกรรมเด็กและเยาวชนชายแดนใต้ ห่างไกลการพนันออนไลน์  
โดย เครือข่ายเพ่ือนช่วยเพ่ือนจังหวัดชายแดนใต้ จังหวัดปัตตาน ี

 

 เพ่ืĂÿรšางภูมิคุšมกันใĀšนักเรียน นักýึกþา ผŠานการใĀšขšĂมูลĂงคŤคüามรูš คüามเขšาใจเก่ียüกับการพนัน

ĂĂนไลนŤ และผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤ ตลĂดจนÿามารถนําไปปรับใชšกับกรณีที่ตšĂงประÿบกับ

ÿถานการณŤจริงโดยตรง กิจกรรมดังกลŠาüถูกจัดข้ึนเมื่Ă üันที่ 18 กุมภาพันธŤ 2562 ณ ĀšĂงประชุมโรงเรียน

üิทยาĂิÿลามมูลนิธิ มีผูšเขšารŠüมกิจกรรมทั้งÿิ้น 50 คน  

 
 

 

 
ภาพประกอบ 12 กิจกรรมเด็กและเยาüชนชายแดนใตš ĀŠางไกลการพนันออนไลนŤ 
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ตัวอย่างกจิกรรม 3  
 

กิจกรรมส่ือสร้างสรรค์ ด้านพนันออนไลน์  
โดย สภาเด็กและเยาวชนจงัหวัดอุบลราชธาน ี

 

 มีüัตถุประÿงคŤเพ่ืĂใĀšเด็กและเยาüชนมีÿŠüนรŠüมในการÿรšางÿรรคŤÿื่ĂรณรงคŤ เพื่ĂÿะทšĂนปŦญĀาและ

ผลเÿียที่เกิดจากพนันĂĂนไลนŤ โดยเผยแพรŠชŠĂงทางÿังคมĂĂนไลนŤ เชŠน Facebook YouTube กิจกรรมจัดขึ้น

เมื่Ăüันที่ 25 – 26 กุมภาพันธŤ 2562 ณ ÿüนÿาธารณะĀนĂงบัü เทýบาลนครĂุบลราชธานี มีผูšเขšารŠüม 

ทั้งÿิ้น 15 คน 

 

 
 

ภาพประกอบ 13 กิจกรรมÿื่อÿรšางÿรรคŤ ดšานพนันออนไลนŤ 
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ตัวอย่างกจิกรรม 4  
 

กิจกรรมรณรงค์และเผยแพร่ผลกระทบจากการพนันออนไลน์ผ่านส่ือ 
 

üัตถุประÿงคŤของกิจกรรม 

 1. เพ่ืĂใĀšÿถาบันการýึกþามีÿŠüนรŠüมในการดําเนินกิจกรรมเพ่ืĂลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤ 

 2. เพ่ืĂเผยแพรŠÿื่ĂÿรšางÿรรคŤที่เปŨนผลผลิตจากÿถาบันการýึกþา เชŠน นักเรียน นิÿิต นักýึกþา  

ÿูŠÿาธารณะ 

 3. เพ่ืĂÿรšางคüามตระĀนักถึงผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤใĀšแกŠผูšรับÿาร 

üิธีดําเนินกิจกรรม 

 1. นักเรียนรŠüมกันคิดประเด็นการพนันĂĂนไลนŤเพื่Ăเตรียมจัดทําÿื่Ă 

  2. ĂĂกแบบการนําเÿนĂ 

  3. เริ่มดําเนินการจัดทําÿื่Ă 

  4. เผยแพรŠÿื่ĂÿูŠชŠĂงทางตŠาง ๆ เชŠน Facebook web site เปŨนตšน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 14 กิจกรรมรณรงคŤและเผยแพรŠผลกระทบจากการพนันออนไลนŤผŠานÿื่อ 
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ตัวอย่างกจิกรรม 5  
 

กิจกรรมอบรมวัยใจใส “ไม่พนันออนไลน”์ ภายใต้กรอบแนวคิด  
“ซื่อสัตย์ต่อตนเอง รู้ปฏิเสธการพนันออนไลน”์ 

 

 มีüัตถุประÿงคŤเพ่ืĂÿรšางคüามตระĀนักถึงผลกระทบจาก พฤติกรรมการเลŠนพนันĂĂนไลนŤในปŦจจุบัน 

โดยรŠüมรณรงคŤและÿรšางภูมิคุšมกันใĀšเด็กและเยาüชน รูšเทŠาทันÿื่ĂจากกลยุทธŤธุรกิจการพนันĂĂนไลนŤ และเปŗด

โĂกาÿÿรšางÿรรคŤพ้ืนท่ีใĀšเด็กและเยาüชนไดšแÿดงĂĂกทางคüามคิดเĀ็น มุมมĂง ผŠานคüามÿามารถขĂงตนเĂง 

ซึ่งโครงการดังกลŠาüไดšแบŠงĂĂกเปŨน กิจกรรมจัดขึ้นเมื่Ăüันท่ี 15 กุมภาพันธŤ 2561 ณ โรงละคร Ăาคาร 12 

มĀาüิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต มีผูšเขšารŠüมกิจกรรมทั้งÿิ้น 60 คน 

 

 
 

ภาพประกอบ 15 กิจกรรมอบรมüัยใจใÿ “ไมŠพนันออนไลนŤ” ภายใตšกรอบแนüคิด  

“ซื่อÿัตยŤตŠอตนเอง รูšปฏิเÿธการพนันออนไลนŤ” 
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คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์

ตัวอย่างกจิกรรม 6 
 

กิจกรรม “อีสปอร์ตกับสุขภาวะเด็กและเยาวชน” 
 

üัตถุประÿงคŤ 

 เพ่ืĂรณรงคŤใĀšคüามเขšาใจ และÿรšางคüามตระĀนักตŠĂ“ĂีÿปĂรŤตกับÿุขภาüะเด็กและเยาüชน” 

 

รูปแบบการดําเนินกิจกรรม  

 - จัดนิทรรýการเรื่ĂงพนันĂĂนไลนŤ-ĂีÿปĂรŤต โดยแกนนํานักýึกþา 

 - จัดเüทีเÿüนาและใĀšคüามรูšเรื่ĂงการพนันĂĂนไลนŤในกลุŠมนักýึกþา โดยüิทยากรที่มีคüามเชี่ยüชาญ 

และÿามารถถŠายทĂดคüามรูšไดšĂยŠางนŠาÿนใจ 

üิธีการดําเนินกิจกรรม 

 - แกนนํานักýึกþารŠüมกันüางแผนเพ่ืĂดําเนินกิจกรรม 

 - จัดนทิรรýการเรื่ĂงพนันĂĂนไลนŤ-ĂีÿปĂรŤตขĂงกลุŠมแกนนํานักýึกþา 

 - เüทีเติมเต็มคüามรูš-ประÿบการณŤ มีผูšเชี่ยüชาญเรื่ĂงเกมÿŤกับพนัน และเชื่ĂมโยงการพนันกับĂีÿปĂรŤต 

 - การแขŠงขันĂีÿปĂรŤต 

 - การประเมินคüามรูš คüามเขšาใจและการเปลี่ยนแปลงที่ไดšเรียนรูšจากเüทีüันนี้ขĂงนักýึกþา  

และกลุŠมแกนนํานักýึกþา 

ผลการดําเนินกิจกรรม 

 1. แกนนํานักýึกþา  

     1.1 เกิดทักþะ และการเรียนรูšจากการคิดคšนüิธีการเขšาถึงกลุŠมเปŜาĀมาย โดยĂาýัยกิจกรรมที่

กลุŠมเปŜาĀมายÿนใจ เพ่ืĂทําใĀšกลุŠมเปŜาĀมายเขšามารŠüมกิจกรรม ซึ่งเปŨนการÿรšางคüามรูš ปรับคüามเขšาใจใน

เรื่ĂงĂีÿปĂรŤตในมิติตŠางๆ โดยไดšรับฟŦงขšĂมูลที่ĀลากĀลาย ตั้งแตŠดšานที่เก่ียüขšĂงกับกีāา ÿุขภาพ การพนัน การ

ใชšชีüิต ตลĂดจนเง่ืĂนไขการไดšรับการคัดเลืĂกเปŨนนักกีāา   

  1.2 เกิดการเปลี่ยนทัýนคติเกี่ยüกับการพนันออนไลนŤ โดยเĀ็นüŠาการพนันĂĂนไลนŤÿŠงผล

กระทบตŠĂตนเĂงและÿังคม ทั้งในมิติÿังคมüัฒนธรรม และมิติทางเýรþฐกิจ 
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ภาพประกอบ 16 กิจกรรม “อีÿปอรŤตกับÿุขภาüะเด็กและเยาüชน” 

 

  1.3 เกิดคüามคิดในการพัฒนาใĀšเกิดการรüมกลุŠมเพื่อปŜองกันและลดผลกระทบจากการพนัน

ออนไลนŤ โดยใĀšคüามÿนใจ ติดตาม เฝŜาระüังการพนันĂĂนไลนŤ การพนันกับĂีÿปĂรŤต ÿถานการณŤĂีÿปĂรŤต 

เพื่ĂใĀšคüามรูšคüามเขšาใจที่ถูกตšĂง Ăีกทั้งทําĀนšาท่ีในการเก็บขšĂมูลและพัฒนากิจกรรมรูปแบบตŠางๆ ใน

ÿถานýึกþาผŠานกิจกรรมการเรียนการÿĂนในÿถานýึกþา 

 2. นักýึกþาเขšารŠüมกิจกรรม 

     2.1 ไดšรับคüามรูšเก่ียüกับการพนันĂĂนไลนŤ และผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤ 

  2.2 ใĀšคüามรŠüมมืĂในการขยายผลคüามรูšเรื่ĂงผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤÿูŠผูš Ă่ืนทั้งใน 

และนĂกÿถานýึกþา  
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คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์

ตัวอย่างกจิกรรม 7  
 

กิจกรรมสร้างความตระหนักเก่ียวกับพนันออนไลน์ : เรือไฟไม่พนัน 
 

ผูšดําเนินกิจกรรม  

 คณะกรรมการคุšมครĂงเด็ก และภาคีเครืĂขŠาย 

รูปแบบการดําเนินกิจกรรม 

 กิจกรรมการรณรงคŤผŠานประเพณีทšĂงถิ่น 

ผูšรŠüมกิจกรรม  

 เด็ก เด็กและเยาüชน นักýึกþา ÿถาบันการýึกþา ĀนŠüยงานระดับจังĀüัด ระดับทšĂงถ่ิน และประชาชนทั่üไป 

üิธีการ 

  - ทีมทํางานจัดเตรียมÿถานที่และüัÿดุĂุปกรณŤใĀšเพียงพĂตŠĂผูšเขšารŠüมกิจกรรม ไดšแกŠ เรืĂไฟ 

กระดาþÿําĀรับเขียนขšĂคüาม ปากกา  

  - ใĀšผูšเขšารŠüมกิจกรรม รŠüมเขียนขšĂคüามที่เก่ียüขšĂงกับการไมŠขšĂงเก่ียüกับการพนันĂĂนไลนŤ 

และจุดเทียนลĂยเรืĂไฟ ท่ีทําจากกาบกลšüยลงÿูŠÿายน้ํา 
 

 
ภาพประกอบ 17 กิจกรรมเรือไฟไมŠพนัน 

ĀมายเĀต ุ:  เปŨนกิจกรรมÿรšางÿรรคŤที่ĂĂกแบบโดยกลุŠมเด็กและเยาüชน ĀลังจากผŠานการเขšารŠüมการĂบรม

คüามรูšการพนันเปŨนปŦจจัยเÿี่ยงตŠĂÿุขภาพ  
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คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์

ตัวอย่างกจิกรรม 8 
 

เปลี่ยนเงินหวยเป็นเงินออม 
 

üัตถุประÿงคŤ 

 1. เพ่ืĂÿรšางพ้ืนที่ÿาธารณะใĀšแกŠเด็กและเยาüชนในการทํากิจกรรมÿรšางÿรรคŤ ลดการพนันĂĂนไลนŤ 

 2. เพ่ืĂÿŠงเÿริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเลŠนพนันเปŨนพฤติกรรมÿรšางÿรรคŤ 

ผลที่คาดüŠาจะไดšรับ 

 1. มีพื้นที่ÿาธารณะใĀšเด็กและเยาüชนในการÿรšางÿรรคŤกิจกรรมที่เปŨนประโยชนŤ ปŜĂงกันและลดการ

ยุŠงเก่ียüกับการพนันĂĂนไลนŤ 

 2. เด็ก เด็กและเยาüชน และผูšที่เก่ียüขšĂงÿามารถเปลี่ยนพฤติกรรมจากการเลŠนพนันเปŨนพฤติกรรม

ÿรšางÿรรคŤĂ่ืน ๆ  

ผูšดําเนินกิจกรรม   คณะกรรมการคุšมครĂงเด็ก และภาคีเครืĂขŠาย 

รูปแบบกิจกรรม  การĂĂมเงิน 

ผูšรŠüมกิจกรรม  เด็ก เด็กและเยาüชน และประชาชนท่ีÿนใจ 

üิธีการ 

 จัดเตรียมกระปุกĂĂมÿิน มี 10 กระปุก แตŠละกระปุกจะติดเลข 00-99 เชŠน กระปุกแรกเปŨนเลข 01-09 

กระปุกที่ÿĂงเลข 10-19 ไปเรื่Ăย ๆ โดยจะมีüิธีการĂยูŠ 2 แบบ คืĂ  

 1. ลด (ลดการซื้อĀüยออนไลนŤ) เชŠน เราตั้งใจจะซื้ĂĀüย 3 ตัü (01 02 03) ก็ลดการซื้Ăโดยการ

เลืĂกซื้Ă 2 (คืĂเลข 01 กับ 02) ตัü แลšüเงินÿําĀรับซื้ĂĂีก 1 ตัü (03) ที่เĀลืĂใĀšĂĂมลงกระปุก โดยĀยĂดลงใน

กระปุกที่ติดĀมายเลข 00-09 (เพราะเลข 03 ท่ีจะไมŠซื้ĂĂยูŠในชŠüงเลข 00-09) "ĀรืĂเลืĂกซื้Ă 1 ĂĂม 2  

ก็ไดšขĂแคŠมีเĀลืĂĂĂม กรณีลดการซื้ĂĀüยĂĂนไลนŤนี้ÿําĀรับคนที่Ăดใจซื้ĂไมŠไดšจริง ๆ เพราะปกติเüลาซื้ĂĀüย 

เราจะมีตัüที่Ăยากซื้Ăมาก ๆ และตัüท่ีซื้Ăไüšลุšน เราก็ลด

การซื้ĂเĀลืĂแคŠตัüที่Ăยากซื้Ăจริง ๆ ตัüที่เĀลืĂก็เĂาเงิน

ÿŠüนนั้นมาĂĂม  

 2. เลิก (เลิกซ้ือĀüยออนไลนŤ) โดยการนําเงินที่

จะซื้ĂĀüยĂĂนไลนŤไปĀยĂดกระปุกทั้งĀมด โดยĀยĂด

ตามกระปุกที่มีĀมายเลขที่เราĂยากซื้ĂเĀมืĂนเดิม 

 

ภาพประกอบ 18 กิจกรรมเปลี่ยนเงินĀüยเปŨนเงินออม 

ĀมายเĀตุ :  เปŨนกิจกรรมÿรšางÿรรคŤที่ĂĂกแบบโดยกลุŠมเด็กและเยาüชน ĀลังจากผŠานการเขšารŠüมการĂบรม

คüามรูšการพนันเปŨนปŦจจัยเÿี่ยงตŠĂÿุขภาพ  
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คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์

 

 
 

 

  
 

  การประเมินตนเองĀรือทีมทํางานüŠามีการดําเนินการĀรือมี

คุณลักþณะตามปŦจจัยเงื่อนไขที่จะนําไปÿูŠคüามÿําเร็จในการดําเนินงาน

ปŜองกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลนŤตามคูŠมือนี้ เปŨนการÿะทšอน

ใĀšเĀ็นถึงคüามพรšอมของทีมและÿามารถประเมินไดšเบื้องตšนไดšüŠายังตšอง

เติมเต็มÿŠüนใดเพื่อนําไปÿูŠการดําเนินงานที่ประÿบคüามÿําเร็จมากย่ิงขึ้น 

โดยทŠานÿามารถประเมินการดําเนินงานตามปŦจจัยเงื่อนไขที่นําไปÿูŠ

คüามÿําเร็จ ดังตŠอไปนี ้
 

 

แบบประเมินปŦจจัยเงื่อนไขที่นําไปÿูŠคüามÿําเร็จในการดําเนินงานปŜองกัน 

และลดผลกระทบจากการพนนัออนไลนŤ 
 

คําชี้แจง ขĂใĀšทŠานประเมินตนเĂงüŠาตนเĂงĀรืĂทีมทํางานไดšดําเนินการĀรืĂมีคุณลักþณะตามปŦจจัยเงื่Ăนไข

ใดบšางตŠĂไปนี้ ที่เปŨนการบŠงชี้üŠาจะนําไปÿูŠคüามÿําคัญขĂงการดําเนินงานตามคูŠมืĂนี้ 
 

ตาราง 6  แบบประเมินปŦจจัยเงื่Ăนไขท่ีนําไปÿูŠคüามÿําเร็จในการดําเนินงานปŜĂงกันและลดผลกระทบจากการ

พนันĂĂนไลนŤ 

ที ่ เนื้อĀาการประเมิน ผลการประเมิน 

 ดšานบุคคล  

1 ทีมทํางานมคีüามรูšเรื่ĂงการพนันĂĂนไลนŤทุกคน � มี   � ไมŠม ี

2 ทีมทํางานมีทักþะในการÿื่ĂÿารขšĂมูลÿูŠภาคีเครืĂขŠาย � มี   � ไมŠม ี

3 ทีมทํางานÿามารถüิเคราะĀŤÿถานการณŤพนันĂĂนไลนŤกŠĂนüางแผนดําเนินกิจกรรมไดš � มี   � ไมŠม ี

4 ทีมทํางานมีคüามÿามารถในการเÿริมÿรšางคüามรูšเรื่ĂงการพนันĂĂนไลนŤใĀšแกŠ

เครืĂขŠายการทํางาน 

� มี   � ไมŠม ี

ปัจจัยเงื่อนไขที่นําไปสู่ความสําเร็จ 
ส่วนที่ 3 
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คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์

ที ่ เนื้อĀาการประเมิน ผลการประเมิน 

 ดšานกระบüนการ  

5 มีการÿรšางทีมทํางานกŠĂนดําเนินงานลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤ � มี   � ไมŠม ี

6 มีการÿรšางเครืĂขŠายการทํางานÿŠงเÿริมและพัฒนากลไกการขับเคลื่Ăนนโยบายลด

ผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤ 

� มี   � ไมŠม ี

7 มีการขยายผลการดําเนินงานÿูŠเครืĂขŠาย � มี   � ไมŠม ี

8 มีการüิเคราะĀŤÿถานการณŤพนันĂĂนไลนŤกŠĂนüางแผนดําเนินกิจกรรม � มี   � ไมŠม ี

9 มีการนําบริบทขĂงพ้ืนที่มาพิจารณากŠĂนดําเนินการ � มี   � ไมŠม ี

10 มกีารบูรณาการการทํางานกับĀนŠüยงานที่เกี่ยüขšĂง � มี   � ไมŠม ี

11 มีการติดตามประเมินผลการดําเนินกิจกรรมĂยŠางตŠĂเนื่Ăง � มี   � ไมŠม ี

12 มีการฝřกทักþะ/แนüทางการÿื่ĂÿารใĀšแกŠทีมงานกŠĂนดําเนินงานลดผลกระทบจาก

การพนัน 

� มี   � ไมŠม ี

 ดšานงบประมาณ  

13 มแีĀลŠงทุนĀรืĂงบประมาณที่เĀมาะÿมและเพียงพĂÿําĀรับการดําเนินงาน � มี   � ไมŠม ี

14 มกีารĀนุนเÿริมดšานüัÿดุĂุปกรณŤจากĀนŠüยงานที่เกี่ยüขšĂงĀรืĂภาคีเครืĂขŠาย � มี   � ไมŠม ี

 ดšานÿภาพแüดลšอมและนโยบาย  

15 มพ้ืีนที่ÿาธารณะÿําĀรับแลกเปลี่ยนเรียนรูšขĂงทีมทํางาน � มี   � ไมŠม ี

16 ประเด็นที่ดําเนินการÿĂดคลšĂงกับนโยบายระดับจังĀüัดĀรืĂแผนปฏิบัติราชการ

ขĂงĀนŠüยงานระดับพ้ืนที่ 

� มี   � ไมŠม ี

17 ผลักดันใĀšมกีารบรรจุĂยูŠในแผนงานขĂงĀนŠüยงานระดับนโยบาย � มี   � ไมŠม ี

 

 ผลจากการทําแบบประเมินปŦจจัยเงื่Ăนไขที่นําไปÿูŠคüามÿําเร็จในการดําเนินงานปŜĂงกันและลด

ผลกระทบจากการพนันĂĂนไลนŤดังกลŠาüขšางตšน ĀากทŠานพบüŠาทŠานตĂบ “มี” มากกüŠารšอยละ 80 Āรือ 

ไมŠต่ํากüŠา 13 ขšอ แÿดงüŠาทŠานมีแนüโนšมที่จะประÿบคüามÿําเร็จในการดําเนินงานลดผลกระทบจากการพนัน

ĂĂนไลนŤ และในÿŠüนท่ีทŠานตĂบüŠา “ไมŠมี” ขĂใĀšทŠานพิจารณาดําเนินการจัดเตรียมĀรืĂแÿüงĀา เพ่ืĂใĀšมีĀรืĂ

เติมเต็มในÿŠüนดังกลŠาüĂันจะเปŨนการชŠüยÿนับÿนุนการดําเนินงานใĀšประÿบคüามÿําเร็จไดšมากยิ่งข้ึน 

  



 

[ 35 ] 

คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์

 
 
 
  
 
 

ภาคผนวก 
  



 

[ 36 ] 

คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
การพนนัออนไลน์ ภยัร้ายปลายนิ้ว 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

[ 37 ] 

คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์



 

[ 38 ] 

คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์



 

[ 39 ] 

คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์



 

[ 40 ] 

คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์



 

[ 41 ] 

คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์



 

[ 42 ] 

คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์

 
  



 

[ 43 ] 

คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
แหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติม ดา้นการพนันออนไลน์ 

 

 

 

 

 

  



 

[ 44 ] 

คู่มือการดาํเนินงาน ป้องกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลน ์

 

 

 

 

 

 

 

คูŠมือปŜองกันและลดผลกระทบจากการพนันออนไลนŤ 5 เลŠม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เว็บไซตŤศูนยŤนโยบายÿาธารณะการลดปŦญĀาจากการพนัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คูŠมือการดําเนินงานปŜองกันลดผลกระทบจากการพนันออนไลนŤ 
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ศูนย์ข้อมูลนโยบายสาธารณะการลดปญัหาจากการพนัน 
มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ
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