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 คู่มือการด าเนินงานลดผลกระทบจากการพนันออนไลน์ÿ าĀรับองค์กร

ปกครองÿ่üนท้องถิ่น เล่มนี้ จัดท าขึ้นภายใต้โครงการ “เÿริมÿร้างเครือข่ายการ

ด าเนินงานÿ่งเÿริมและพัฒนากลไกการขับเคลื่อนนโยบายป้องกันและลดผลกระทบ

จากการพนันออนไลน์ในพ้ืนที่และชุมชนรอบÿถานýึกþา” ซึ่งเป็นแนüปฏิบัติที่

ÿังเคราะĀ์จากการด าเนินงานโครงการ “กระบüนการขับเคลื่อนกลไกคüามร่üมมือ

เพ่ือการลดผลกระทบจากการพนันออนไลน์ของเด็กและเยาüชนในและรอบ

ÿถานýึกþาจังĀüัดอุบลราชธานีและจังĀüัดอ านาจเจริญ: รüมพลังกลไกป้องกันเด็ก

และเยาüชนĀ่างไกลพนันออนไลน์” เป็นĀลัก อันเป็นการขับเคลื่อนกิจกรรมโดย

องค์กรปกครองÿ่üนท้องถิ่น และภาคี เครือข่าย เพ่ือเป็นแนüปฏิบัติที่ดีในการ

ด าเนินงานลดผลกระทบจากการพนันออนไลน์ÿ าĀรับองค์กรปกครองÿ่üนท้องถิ่น 

เนื้อĀาÿาระในคู่มือประกอบด้üย  3 ÿ่üน ได้แก่  ÿ่วนที่  1 ÿ่วนน ำ กล่าüถึง

üัตถุประÿงค์ของคู่มือ ขอบเขต ประโยชน์ นิยามที่เกี่ยüข้อง เนื้อĀา และแนüปฏิบัติ

ก่อนใช้คู่มือ ÿ่วนที่ 2 แนวปฏิบัติที่ดีในกำรด ำเนินงำนÿ่งเÿริมและพัฒนำกลไก

กำรขับเคลื่อนนโยบำยลดผลกระทบจำกกำรพนันออนไลน์: ÿ ำĀรับองค์กร

ปกครองÿ่วนท้องถิ่น กล่าüถึงÿถานการณ์พนันออนไลน์ กลุ่มเป้าĀมายที่ใช้คู่มือ 

แนüปฏิบัติที่ดีในการด าเนินงานลดผลกระทบจากการพนันออนไลน์  และÿ่วนที่ 3 
ปัจจัยเงื่อนไขท่ีน ำไปÿู่ควำมÿ ำเร็จ 

 
 

คณะผู้จัดท ำ   
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  Āน้ำ 

ค ำน ำ   

ÿ่วนที่ 1  ÿ่วนน ำ 1 

 üัตถุประÿงค์ของคู่มือ 1 

 ขอบเขตของการใช้คู่มือ 1 

 ประโยชน์ของคู่มือ 1 

 นิยามýัพท์ที่เกี่ยüข้อง 2 

 เนื้อĀาในคู่มือ 3 

 แนüปฏิบัติก่อนใช้คู่มือ 3 

ÿ่วนที่ 2 แนวปฏิบัติที่ดีในกำรด ำเนินงำนÿ่งเÿริมและพัฒนำกลไกกำร

ขับเคลื่อนนโยบำยลดผลกระทบจำกกำรพนันออนไลน์: 

ÿ ำĀรับองค์กรปกครองÿ่วนท้องถิ่น 

4 

 ÿถานการณ์การพนันออนไลน์ 4 

 กลุ่มเป้าĀมายที่ใช้คู่มือ 10 

 
แนüปฏิบัติที่ดีในการด าเนินงานÿ่งเÿริมและพัฒนากลไกการ

ขับเคลื่อนนโยบายลดผลกระทบจากการพนันออนไลน์: ÿ าĀรับ

องค์กรปกครองÿ่üนท้องถิ่น 
10 

ÿ่วนที่ 3 ปัจจัยเงื่อนไขที่น ำไปÿู่ควำมÿ ำเร็จ 23 

ภำคผนวก 25 
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  Āน้ำ 

ตาราง 1 จ านüน และร้อยละของผู้ตอบแบบÿอบถาม จ าแนกตามปัจจัยÿ่üนบุคคล 4 

ตาราง 2 ตัüอย่างเครื่องมือและüิธีด าเนินการเก็บข้อมูลÿถานการณ์พนันออนไลน์ 11 

ตาราง 3 ตัüอย่างแนüค าถามการÿัมภาþณ์เชิงลึกเพ่ือýึกþาÿถานการณ์การพนัน

ออนไลน์ 
16 

ตาราง 4 ตัüอย่างการใช้ตาราง 5 ช่องในการจัดท าแผนปฏิบัติงาน 20 

ตาราง 5 แบบประเมินปัจจัยเงื่อนไขที่น าไปÿู่คüามÿ าเร็จในการด าเนินงานป้องกัน

และลดผลกระทบจากการพนันออนไลน์ 
23 
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  Āน้ำ 
ภาพประกอบ 1 ผลการÿ ารüจอิทธิพลของบุคคลที่ÿ่งผลต่อการรู้จักพนันออนไลน์ครั้งแรก 5 

ภาพประกอบ 2 อิทธิพลของเพ่ือนที่มีต่อการเล่นพนันออนไลน์ 6 

ภาพประกอบ 3 ผลการÿ ารüจบุคคลรอบข้างที่เล่นพนันออนไลน์ 6 

ภาพประกอบ 4 ผลการÿ ารüจลักþณะการเล่นพนันออนไลน์ 7 

ภาพประกอบ 5 ผลการÿ ารüจจ านüนเงินที่ใช้เล่นพนันออนไลน์ 7 

ภาพประกอบ 6 ผลการÿ ารüจประเภทของการเล่นพนันออนไลน์จ าแนกตามระดับ

การýึกþา 
8 

ภาพประกอบ 7 ผลการÿ ารüจผลกระทบจากพนันออนไลน์จ าแนกตาม 
ระดับการýึกþา 

8 

ภาพประกอบ 8 ผลการÿ ารüจการรับรู้ถึงผลกระทบจากพนันออนไลน์ 9 
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ภาพประกอบ 10 แนüปฏิบัติที่ดีในการด าเนินงานลดผลกระทบจากการพนันออนไลน์: 

ÿ าĀรับองค์กรปกครองÿ่üนท้องถิ่น 
18 
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 คู่มืĂการด าเนินงานÿ่งเÿริมและพัฒนากลไกการขับเคลื่Ăนนโยบายลดผลกระทบจากการพนัน

ĂĂนไลน์ขĂงĂงค์กรปกครĂงÿ่üนท้Ăงถิ่น มีüัตถุประÿงค์ขĂงการจัดท าเ พ่ืĂเป็นแนüปฏิบัติÿ าĀรับ

คณะกรรมการĂงค์กรปกครĂงท้Ăงถิ่นในการÿ่งเÿริมและÿนับÿนุนการด าเนินงานขĂงเด็กและเยาüชนเกี่ยüกับ

ประเด็นการลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ และขับเคลื่ĂนกลไกลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ 
 

 ขĂบเขตขĂงคู่มืĂฉบับนี้ ครĂบคลุมเนื้ĂĀาการด าเนินงานÿ่งเÿริมและพัฒนากลไกการขับเคลื่Ăน

นโยบายลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ขĂงĂงค์กรปกครĂงÿ่üนท้Ăงถิ่นทั้งกระบüนการนับตั้งแต่เริ่มต้น 
จนจบกระบüนการ โดยมีคüามเกี่ยüข้Ăงตั้งแต่ผู้ใช้คู่มืĂ ซึ่งมีแนüทางที่Ăงค์กรปกครĂงÿ่ üนท้Ăงถิ่นÿามารถ

น าไปเป็นแนüปฏิบัติที่ดีในการด าเนินงานเพ่ืĂลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ ตัüĂย่างกิจกรรม  
เพ่ืĂลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ที่ÿังเคราะĀ์จากการด าเนินงานโครงการ “กระบüนการขับเคลื่Ăน

กลไกคüามร่üมมืĂเพ่ืĂการลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ขĂงเด็กและเยาüชนในและรĂบÿถานýึกþา

จังĀüัดĂุบลราชธานีและจังĀüัดĂ านาจเจริญ: รüมพลังกลไกป้Ăงกันเด็กและเยาüชนĀ่างไกลพนันĂĂนไลน์ ” 

เพ่ืĂเป็นตัüĂย่างÿ าĀรับĂงค์กรปกครĂงÿ่üนท้Ăงถิ่นน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินกิจกรรม 
 

 คู่มืĂฉบับนี้ เป็นแนüปฏิบัติÿ าĀรับĂงค์กรปกครĂงÿ่üนท้Ăงถิ่นในการด าเนินงานเพ่ืĂลดผลกระทบ

จากการพนันĂĂนไลน์ ซึ่งประโยชน์ขĂงคู่มืĂฉบับนี้ มีดังนี้ 
 1. เป็นแนüปฏิบัติที่ดีÿ าĀรับĂงค์กรปกครĂงÿ่üนท้Ăงถิ่นในการด าเนินงานเพ่ืĂลดผลกระทบจากการ

พนันĂĂนไลน์ 
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 2. เพ่ืĂใĀ้Ăงค์กรปกครĂงÿ่üนท้Ăงถิ่นมีแนüปฏิบัติที่ชัดเจนü่าคüรด าเนินการĂะไรก่Ăน Āลัง ท ากับ

ใคร และท าĂย่างไร 
 3. เพ่ืĂใĀ้การด าเนินงานลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์เป็นไปĂย่างมีกระบüนการ ขั้นตĂน 

และช่üยÿร้างคüามมั่นใจใĀ้แก่ผู้ปฏิบัติงาน 
 
 

 การพนันออนไลน์ (Online gambling) Āมายถึง การเล่นพนันโดยผ่านระบบĂินเทĂร์เน็ต 

ซึ่งถูกพัฒนามาจากการเล่นตามบ่Ăนคาÿิโน ที่มีเกมพนันĂĂนไลน์ต่าง ๆ ใĀ้ผู้เล่นเข้าไปเลืĂกใช้บริการ 

ตัüĂย่างเช่น การเล่นโป๊กเกĂร์ĂĂนไลน์ การพนันด้านกีāาและการพนันฟุตบĂล ĀรืĂการเล่นบิงโกĂĂนไลน์ 

ĀรืĂ คาÿิโนĂĂนไลน์ ที่ÿามารถเล่นเกมคาÿิโน เช่น รูเล็ต แบล็กแจ็ก ปาจิงโกะ เป็นต้น ผู้เล่นรู้ÿึกเĀมืĂนได้

เล่นเกมพนันĂยู่ในบ่Ăนพนันจริง ๆ ซึ่งการเล่นพนันĂĂนไลน์ผู้เล่นÿามารถเล่นได้Āลายช่Ăงทาง ทุกเüลา ผ่าน

ทางคĂมพิüเตĂร์ĀรืĂโทรýัพท์มืĂถืĂเพียงแค่มีĂินเทĂร์เน็ต 
 การคุ้มครองเด็ก Āมายถึง การป้Ăงกันและปกป้Ăงเด็กจากคüามรุนแรง การถูกแÿüงĀาประโยชน์ 

การละเลยทĂดทิ้ง ĀรืĂรูปแบบการกระท าต่าง ๆ ที่Ăาจก่ĂใĀ้เกิดผลกระทบด้านลบต่Ăร่างกายและจิตใจ  
การพัฒนาและýักดิ์ýรีขĂงเด็ก 
 เด็ก Āมายถึง  บุคคลซึ่งมีĂายุต่ ากü่าÿิบแปดปีบริบูรณ์ แต่ไม่รüมถึงผู้ที่บรรลุนิติภาüะด้üยการÿมรÿ 
 เยาüชน Āมายถึง บุคคลซึ่งมีĂายุเกินกü่าÿิบแปดปีบริบูรณ์แต่ไม่เกินยี่ÿิบĀ้าปีบริบูรณ์ ไม่รüมถึงผู้ที่

บรรลุนิติภาüะด้üยการÿมรÿ 
 องค์กรปกครองÿ่üนท้องถิ่น Āมายถึง Āน่üยงานขĂงรัฐที่ท าĀน้าที่บริĀารจัดการกิจการต่างๆ ใน

ท้Ăงถิ่นขĂงตน โดยผู้บริĀารเป็นคนในท้Ăงถิ่นที่ได้รับเลืĂกตั้งจากประชาชนในท้Ăงถิ่นนั้นๆ เป็นการกระจาย

Ă านาจเป็นการปกครĂงที่รัฐมĂบĂ านาจการตัดÿินใจในทางการปกครĂงและการบริĀารขĂงÿ่üนกลางใĀ้แก่

Ăงค์กรĂื่นĂย่างเป็นทางการ ทั้งนี้ มีการประกาýĀลักและแนüทางการมĂบĂ านาจนั้นไü้เป็นกฎĀมาย ĀรืĂโดย

นโยบายที่ÿ าคัญขĂงประเทýและĂงค์กรที่ÿามารถรับมĂบĂ านาจาจากรัฐบาลกลาง มีคüามเป็นĂิÿระในการ

ตัดÿินใจ ÿามารถมีทรัพย์ÿิน มีงบประมาณ มีĂ านาจĀน้าที่ที่ชัดเจน รüมทั้งมีบุคลากร ตลĂดรüมจนถึง

ผู้บริĀารและÿภาที่มาจากการเลืĂกตั้งขĂงประชาชน โดยท าĀน้าที่ใĀ้บริการประชาชนภายในĂาณาบริเüณ

Āนึ่ง ๆ ที่มีคüามชัดเจนแน่นĂน  
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คูม่อื การด าเนินงานลดผลกระทบจากการพนันออนไลน์ : ส าหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

 

 เนื้ĂĀาในคู่มืĂ ประกĂบด้üย  
  - ÿ่üนน า ประกĂบด้üย üัตถุประÿงค์ขĂงคู่มืĂ ขĂบเขตขĂงคู่มืĂ ประโยชน์ขĂงคู่มืĂ นิยามýัพท์

ที่เก่ียüข้Ăง เนื้ĂĀาในคู่มืĂ แนüปฏิบัติก่Ăนใช้คู่มืĂ 
  - แนüปฏิบัติที่ดีในการด าเนินงานÿ่งเÿริมและพัฒนากลไกการขับเคลื่Ăนนโยบายลดผลกระทบ

จากการพนันĂĂนไลน์: ÿ าĀรับĂงค์กรปกครĂงÿ่üนท้Ăงถิ่น ประกĂบด้üย ÿถานการณ์พนันĂĂนไลน์ 

กลุ่มเป้าĀมายที่ใช้คู่มืĂ และแนüปฏิบัติที่ดีในการด าเนินงานÿ่งเÿริมและพัฒนากลไกการขับเคลื่Ăนนโยบายลด

ผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์: ÿ าĀรับĂงค์กรปกครĂงÿ่üนท้Ăงถิ่น 
  - ปัจจัยเงื่Ăนไขที่น าไปÿู่คüามÿ าเร็จ 
 
 

 Ăงค์กรปกครĂงÿ่üนท้Ăงถิ่น คืĂผู้ที่จะน าคู่มืĂไปใช้ ก่Ăนการใช้คู่มืĂผู้ใช้จะต้Ăงมีการเตรียมคüาม

พร้Ăมก่Ăน เพ่ืĂใĀ้ÿามารถน าคู่มืĂไปประยุกต์ใช้ได้Ăย่างมีประÿิทธิภาพ ซึ่งแนüทางการเตรียมคüามพร้Ăม ดังนี้ 
 1. ท าคüามเข้าใจการใช้คู่มืĂโดยละเĂียด 
 2. ÿร้างทีมงานและก าĀนดบทบาทขĂงทีมงาน 
 3. ประเมินเงื่Ăนไขที่น าไปÿู่คüามÿ าเร็จ และแÿüงĀาÿิ่งที่ต้Ăงเติมเต็ม 
 4. พิจารณาüางแผนการด าเนินงานตามคู่มืĂĂย่างเĀมาะÿมกับบริบทและÿถานการณ์ขĂงพ้ืนที่ 
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คูม่อื การด าเนินงานลดผลกระทบจากการพนันออนไลน์ : ส าหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

  
 ÿ่üนที่ 2 ขĂงคู่มืĂฉบับนี้ เป็นการแÿดงใĀ้เĀ็นถึงÿถานการณ์ขĂงการพนันĂĂนไลน์ในภาพรüม จาก

การÿ ารüจกับผู้ที่มีประÿบการณ์การเล่นพนันĂĂนไลน์ ซึ่งด าเนินการÿ ารüจโดยพื้นที่เครืĂข่าย 4 แĀ่ง ที่ได้เป็น

คณะท างานในพ้ืนที่ (Node) ประกĂบด้üย 1) มĀาüิทยาลัยนครพนม 2) มĀาüิทยาลัยÿงขลานครินทร์ üิทยา

เขตปัตตานี  3) ÿถาบันยุüทัýน์แĀ่งประเทýไทย และÿภาเด็กและเยาüชนแĀ่งประเทýไทย และ 4) มูลนิธิ

ÿถาบันüิจัยเพ่ืĂพัฒนาท้Ăงถิ่นĂีÿาน ในปี 2562 กลุ่มเป้าĀมายที่จะน าคู่มืĂไปใช้ และแนüปฏิบัติที่ดีในการ

ด าเนินงานขยายภาคีเครืĂข่ายเพื่Ăป้ĂงกันและลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ ดังรายละเĂียดต่Ăไปนี้ 
 
 

 
 การน าเÿนอภาพÿถานการณ์การพนันออนไลน์ เป็นการฉายภาพใĀ้เĀ็นÿถานการณ์การพนันใน

ภาพรüมที่มาจากการÿ ารüจโดยแบบÿอบถามที่ท าการÿ ารüจกับกลุ่มเด็กและเยาüชนที่มีประÿบการณ์ในการ

เล่นการพนัน จ านüนทั้งÿิ้นจ านüน 759 คน แบ่งเป็นเพýชาย 476 คน และเพýĀญิง 283 คน โดยใช้

แบบÿอบถามออนไลน์และการแจกแบบÿอบถามผ่านคณะท างานในพ้ืนที่ (Node) ในแต่ละพ้ืนที่ที่กระจายอยู่

ทุกภูมิภาคของประเทýไทย ซึ่งÿามารถจ าแนกเป็นร้อยละของผู้ตอบแบบÿอบถามตามปัจจัยÿ่üนบุคคลได้  
ดังรายละเอียดในตาราง 1 
 
ตาราง 1 จ านüน และร้อยละของผู้ตอบแบบÿอบถาม จ าแนกตามปัจจัยÿ่üนบุคคล 
 

สถานภาพ จ านวน(คน) ร้อยละ 
เพศ   
    ชาย 476 62.71 
    Āญิง 283 37.29 
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คูม่อื การด าเนินงานลดผลกระทบจากการพนันออนไลน์ : ส าหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

สถานภาพ จ านวน(คน) ร้อยละ 
ช่วงอาย ุ   
    น้อยกü่า 10 ป ี 15 1.98 
    11 – 15 ป ี 175 23.06 
    16 – 20 ป ี 495 65.22 
    21 – 25 ป ี 65 8.56 
    มากกü่า 25 ปี 9 1.19 
ระดับการศึกษา   
    ประถมýึกþา 111 14.62 
    มัธยมýึกþาตอนต้น 156 20.55 
    มัธยมýึกþาตอนปลาย/ปüช. 285 37.55 
    อนุปริญญา/ปüÿ. 147 19.37 
    อุดมýึกþา 45 5.93 
    อ่ืน ๆ (ประกอบอาชีพ) 15 1.98 

ภาพรวม 759 100.00 
 

 ผลจากการÿ ารüจผู้ที่มีประÿบการณ์การเล่นพนันĂĂนไลน์พบผลที่น่าÿนใจในĀลายประเด็น เช่น  
ผู้ที่มีÿ่üนที่ท าใĀ้เด็กและเยาüชนรู้จักการพนันĂĂนไลน์ครั้งแรก ĂิทธิพลขĂงบุคคลที่ÿ่งผลต่Ăการเล่นการพนัน

ĂĂนไลน์ขĂงเด็กและเยาüชน 
 

 

ภาพประกĂบ 1 ผลการÿ ารüจĂิทธิพลขĂงบุคคลที่ÿ่งผลต่Ăการรู้จักพนันĂĂนไลน์ครั้งแรก 

 เพ่ืĂนเป็นบุคคลที่มีĂิทธิพลÿูงมากต่Ăการเข้าไปÿู่üงจรแĀ่งการพนันĂĂนไลน์  คณะท างานในพ้ืนที่ 

(Node) ตระĀนักและเĀ็นคüามÿ าคัญตรงประเด็นนี้จึงได้มีการด าเนินการจัดกิจกรรมที่เน้นย้ าถึงการใĀ้

คüามÿ าคัญกับเด็กและเยาüชนผ่านเด็กและเยาüชนด้üยกันเĂง เช่น กิจกรรมเพื่ĂนเตืĂนเพื่Ăน เป็นต้น 
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ภาพประกĂบ 2 ĂิทธิพลขĂงเพ่ืĂนที่มีต่Ăการเล่นพนันĂĂนไลน์ 

  ผลการÿ ารüจÿะท้ĂนใĀ้เĀ็นถึงĂิทธิพลขĂงเพ่ืĂนที่มีต่Ăการเล่นพนันĂĂนไลน์ ซึ่งเด็กและเยาüชน

ÿ่üนใĀญ่จะเĀ็นเพื่Ăนๆ เล่นการพนัน และการเล่นการพนันÿ่üนใĀญ่ก็เล่นกับเพ่ืĂนๆ ด้üยเช่นกัน 
 

 

ภาพประกĂบ 3 ผลการÿ ารüจบุคคลรĂบข้างที่เล่นพนันĂĂนไลน์ 
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ภาพประกĂบ 4 ผลการÿ ารüจลักþณะการเล่นพนันĂĂนไลน์ 
 

 
 

ภาพประกĂบ 5 ผลการÿ ารüจจ านüนเงินที่ใช้เล่นพนันĂĂนไลน์ 
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ภาพประกĂบ 6 ผลการÿ ารüจประเภทขĂงการเล่นพนันĂĂนไลน์จ าแนกตามระดับการýึกþา 
 

 

 ภาพประกĂบ 7 ผลการÿ ารüจผลกระทบจากพนันĂĂนไลน์จ าแนกตามระดับการýึกþา 

 ข้Ăค้นพบจากภาพประกĂบนี้ เป็นการเน้นย้ าü่าเด็กและเยาüชนยังไม่ได้รับรู้ü่าการพนันĂĂนไลน์จะ

ท าใĀ้เกิดผลกระทบด้านÿุขภาพ ดังนั้น จึงได้ĂĂกแบบกิจกรรมที่มีการเÿริมÿร้างคüามรู้คüามเข้าใจและÿ่งต่Ă

Ăงค์คüามรู้ “การพนันเป็นปัจจัยเÿี่ยงÿุขภาพ” ไปÿู่เด็กและเยาüชน 
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  ภาพประกĂบ 8 ผลการÿ ารüจการรับรู้ถึงผลกระทบจากพนันĂĂนไลน์ 
 
 ข้Ăค้นพบนี้ท าใĀ้ทราบü่าเด็กและเยาüชนผู้เล่นการพนันĂĂนไลน์มีการรับรู้ถึงผลกระทบจากปัญĀา

การพนันĂĂนไลน์Ăยู่ในระดับน้Ăย บางĂย่างที่น่าจะเป็นเรื่Ăงที่ไม่เĀมาะÿมแต่เด็กและเยาüชนกลับบĂกü่าไม่

เป็นปัญĀา เช่น การยืมเงินเพ่ืĂนĀรืĂการขายทรัพย์ÿินมาเล่นการพนันĂĂนไลน์ ซึ่งÿะท้ĂนใĀ้เĀ็นü่าเด็กและ

เยาüชนกลุ่มนี้ยังขาดการรับรู้และตระĀนักถึงผลกระทบจากการพนัน จึงจ าเป็นที่คณะท างานในพื้นที่ (Node) 

จะได้ĂĂกแบบกิจกรรมที่ÿะท้Ăนและพยายามชี้ใĀ้เĀ็นถึงคüามไม่ถูกต้Ăง เĀมาะÿม คüามไม่ÿมเĀตุผลในทาง

คüามคิด โดยเชื่Ăมโยงกับüิถีชีüิต üัฒนธรรมประเพณี ตลĂดจนĀลักธรรมค าÿĂนýาÿนา เพ่ืĂÿร้างการรับรู้และ

เÿริมÿร้างคüามตระĀนักถึงผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ 
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 คู่มืĂฉบับนี้ เป็นคู่มืĂในการปฏิบัติงานเพ่ืĂลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ ÿ าĀรับĂงค์กร

ปกครĂงÿ่üนท้Ăงถิ่น เป็นผู้ที่มีบทบาทÿ าคัญในการด าเนินงานÿ่งเÿริมและพัฒนากลไกการขับเคลื่Ăนนโยบาย

ลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ เพ่ืĂÿ่งเÿริมและÿนับÿนุนการด าเนินงานขĂงเด็กและเยาüชนเกี่ยüกับ

ประเด็นการลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ ทั้งในมิติขĂงการýึกþาÿถานการณ์พนันĂĂนไลน์ การด าเนิน

กิจกรรมเพื่ĂลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ และการติดตามประเมินผล  

 
 

 จากการด าเนินงานลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ จากบทเรียนการด าเนินงานขĂงโครงการ 

“กระบüนการขับเคลื่Ăนกลไกคüามร่üมมืĂเพ่ืĂการลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ขĂงเด็กและเยาüชนใน

และรĂบÿถานýึกþาจังĀüัดĂุบลราชธานีและจังĀüัดĂ านาจเจริญ: รüมพลังกลไกป้Ăงกันเด็กและเยาüชน

Ā่างไกลพนันĂĂนไลน์” ได้แนüปฏิบัติดังนี้ 
 
 1. ÿร้างคüามเข้าใจเป้าĀมายและแนüทางการป้องกันและลดผลกระทบจากการพนัน

ออนไลน์ของเด็กและเยาüชน  
 การÿร้างคüามเข้าใจเป้าĀมายและแนüทางการป้ĂงกันและลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ขĂง

เด็กและเยาüชนขĂงĂงค์กรปกครĂงÿ่üนท้Ăงถิ่น มีเป้าĀมายเพ่ืĂใĀ้ภาคีเครืĂข่ายมีคüามเข้าใจในเป้าĀมาย

ร่üมกัน น าไปÿู่การüางแผนการปฏิบัติงานระĀü่างĂงค์กรปกครĂงÿ่üนท้Ăงถิ่นและภาคีเครืĂข่ายในการป้Ăงกัน

และลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ขĂงแด็กและเยาüชน มีüิธีการด าเนินงานดังนี้ 
  1.1  น าเÿนĂผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ เช่น น าเÿนĂผ่านÿื่ĂเĂกÿาร น าเÿนĂ 
ผ่านคลิปüิดีโĂ 
  1.2  ÿร้างคüามเข้าใจการด าเนินงานป้ĂงกันและลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ขĂงเด็กและ

เยาüชนแก่ภาคีเครืĂข่าย 
  1.3 ร่üมก าĀนดแนüทางในการด าเนินงาน และบรรจุในแผนปฏิบัติการโดยเป็นการด าเนินการ

ร่üมกันขĂงĂงค์กรปกครĂงÿ่üนท้Ăงถิ่น และภาคีเครืĂข่ายเพ่ืĂป้ĂงกันผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ 
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 2. ÿ ารüจÿถานการณพ์นันออนไลน์ 
  ÿ ารüจÿถานการณ์พนันĂĂนไลน์ในพ้ืนที่ เพ่ืĂใĀ้ได้ข้Ăมูลที่เป็นÿถานการณ์ปัจจุบัน โดยก าĀนด

กลุ่มเป้าĀมาย และüิธีการÿ ารüจÿถานการณ์ĀลากĀลายüิธีการ เช่น การÿ ารüจเชิงปริมาณ การÿ ารüจเชิง

คุณภาพ การท าคüามเข้าใจÿถานการณ์พนันĂĂนไลน์มีคüามÿ าคัญและจ าเป็นÿ าĀรับการüางแผนกิจกรรมใน

พ้ืนที่ ทั้งนี้ เพ่ืĂใĀ้ได้ข้Ăมูลที่เป็นปัจจุบันและข้Ăมูลเชิงลึก ÿามารถüางแผนการด าเนินกิจกรรมได้Ăย่าง

ÿĂดคล้Ăงกับÿถานการณ์ปัญĀาในปัจจุบัน แนüทางในการÿ ารüจÿถานการณ์การพนันĂĂนไลน์ ดังนี้ 

  1) ก าĀนดเป้าĀมายของการÿ ารüจÿถานการณ์ 
   - ก าĀนดüัตถุประÿงค์ขĂงการÿ ารüจ 
   - ขĂบเขตขĂงการÿ ารüจ ได้แก่ เนื้ĂĀาที่จะท าการÿ ารüจ กลุ่มเป้าĀมาย พ้ืนที่ ระยะเüลา 

  2) ก าĀนดเครื่องมือและüิธีการ 
   การĂĂกแบบเครื่ĂงมืĂและüิธีการÿ ารüจÿถานการณ์ที่เĀมาะÿม ทั้งในมิติขĂงเนื้ĂĀา 

กลุ่มเป้าĀมายที่จะท าการÿ ารüจ และบริบทที่เกี่ยüข้Ăง จะช่üยใĀ้ÿามารถตĂบüัตถุประÿงค์ขĂงการÿ ารüจ

ข้Ăมูล และÿามารถน าข้Ăมูลไปใช้ประโยชน์ต่Ăได้Ăย่างมีประÿิทธิภาพและเป็นรูปธรรม เครื่ĂงมืĂและüิธีการ

ÿ ารüจข้Ăมูลÿถานการณ์ในพ้ืนที่ÿามารถท าได้Āลายแบบ ดังเช่น การýึกþาจากเĂกÿารที่เกี่ยüข้Ăง แบบÿ ารüจ

ÿถานการณ์การพนันĂĂนไลน์ การÿัมภาþณ์เชิงลึก การÿังเกตÿถานการณ์ เป็นต้น ซึ่งลักþณะขĂงเครื่ĂงมืĂ

แต่ละประเภทช่üยÿะท้Ăนข้Ăมูลÿถานการณ์ที่เกิดขึ้นแตกต่างกัน ดังต่Ăไปนี้ 
 
ตาราง 2 ตัüĂย่างเครื่ĂงมืĂและüิธีด าเนินการเก็บข้Ăมูลÿถานการณ์พนันĂĂนไลน์ 
 

เครื่องมือ üิธีการเก็บข้อมูล การüิเคราะĀ์ข้อมูล ลักþณะของข้อมูลที่ได้ 
เอกÿารต่างๆ ที่เกี่ยüข้อง ÿังเคราะĀ์เĂกÿาร การüิเคราะĀ์เนื้ĂĀา ข้Ăมูลÿถานการณ์ที่ผ่านมา 
แบบÿ ารüจÿถานการณ์

การพนันออนไลน์ 
เก็บข้Ăมูลโดยใช้

แบบÿĂบถาม 
üิเคราะĀ์ข้Ăมูลเชิง

ปริมาณ เช่น Āาค่าเฉลี่ย 

ร้Ăยละ เปรียบเทียบ

คüามÿัมพันธ์ เป็นต้น 

ข้Ăมูลเชิงÿถิติ 

แนüค าถามการÿัมภาþณ์ การÿัมภาþณ์ การüิเคราะĀ์เนื้ĂĀา ข้Ăมูลเชิงลึก 
คüามคิด คüามเชื่Ă 

คüามรู้ÿึก 
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ตัüอย่างเคร่ืองมือการÿ ารüจÿถานการณ์การพนันออนไลน์ 
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ĀมายเĀตุ  ผู้ที่จะน าแบบÿ ารüจไปใช้ÿามารถปรับเปลี่ยนข้Ăค าถามใĀ้เĀมาะÿมกับบริบทพ้ืนที่และ

กลุ่มเป้าĀมายที่ท าการÿ ารüจ 
ภาพประกĂบ 9 ตัüĂย่างแบบÿ ารüจÿถานการณ์พนันĂĂนไลน์ 
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ตัüอย่างแนüค าถามการÿัมภาþณ์เชิงลึกเพื่อýึกþาÿถานการณ์พนันออนไลน์ 
ตาราง 3 ตัüĂย่างแนüค าถามการÿัมภาþณ์เชิงลึกเพ่ืĂýึกþาÿถานการณ์การพนันĂĂนไลน์ 

แนüค าถาม บันทึกค าตĂบ 
การพนันĂĂนไลน์ในคüามคิดขĂงท่านคืĂĂะไร และมีĂะไรบ้างที่เรียกü่าพนันĂĂนไลน์  
ท่านรู้จักพนันĂĂนไลน์ได้Ăย่างไร   
เครื่ĂงมืĂ/Ăุปกรณ์ ที่ใช้ในการเล่นพนันĂĂนไลน์มีĂะไรบ้าง และÿ าคัญĂย่างไร  
ÿถานการณ์พนันĂĂนไลน์รĂบตัüท่านในปัจจุบันเป็นĂย่างไร  
ในคüามคิดเĀ็นขĂงท่าน การพนันĂĂนไลน์ÿ่งผลกระทบĂย่างไรบ้าง  
ท่านเคยประÿบปัญĀาเกี่ยüกับพนันĂĂนไลน์ĀรืĂไม่ Āากเคยท่านประÿบปัญĀาĂย่างไร  
แนüทางในการป้ĂงกันĀรืĂแก้ปัญĀาพนันĂĂนไลน์ในมุมมĂงขĂงท่านเĀ็นü่าคüรเป็น

Ăย่างไร 
 

 

หมายเหตุ  เครื่ĂงมืĂในการเก็บข้Ăมูลÿถานการณ์คüรเลืĂกใช้ และปรับใĀ้เĀมาะÿมกับÿถานการณ์  
บริบทขĂงพ้ืนที่ และการน าข้Ăมูลไปใช้ประโยชน์ 

 
 3. การด าเนินกิจกรรมเพื่อลดผลกระทบจากการพนันออนไลน์ÿ าĀรับองค์กรปกครองÿ่üน

ท้องถิ่น: ÿร้างภูมิคุ้มกันทางÿังคมแก่เด็กและเยาüชนในพื้นที่ 
 การÿร้างภูมิคุ้มกันทางÿังคม เป็นการเÿริมÿร้างการรู้เท่าทันการพนันĂĂนไลน์ใĀ้แก่เด็กและเยาüชน

ในพ้ืนที่ ผ่านการÿ่งต่Ăข้Ăมูลÿถานการณ์พนันĂĂนไลน์ ผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ ด้üยกิจกรรมต่างๆ 

โดยการมีÿ่üนร่üมขĂงเด็กและเยาüชน แนüทางการÿร้างภูมิคุ้มกันทางÿังคมแก่เด็กและเยาüชน ดังนี้ 
  3.1 กิจกรรมเÿริมÿร้างคüามรู้การพนันและการพนันออนไลน์  รüมถึงÿถานการณ์พนัน

ออนไลน์ในพื้นที่ 
  กิจกรรมการเÿริมÿร้างคüามรู้คüามเข้าใจการพนันและการพนันĂĂนไลน์ รüมถึงÿถานการณ์การ

พนันĂĂนไลน์ในพ้ืนที่ÿามารถด าเนินการได้ĀลากĀลายรูปแบบ โดยมีเป้าĀมายใĀ้เด็กและเยาüชนได้รับทราบ

ถึงคüามĀมายและลักþณะขĂงการพนันĂĂนไลน์ü่าเป็นĂย่างไร และเĀ็นÿภาพปัญĀาขĂงการพนันĂĂนไลน์ใน

พ้ืนที่ Ăันเป็นการกระตุ้นใĀ้เด็กและเยาüชนตระĀนักและเข้ามามีÿ่üนร่üมในการป้Ăงกันและลดผลกระทบจาก

การพนันĂĂนไลน์ กิจกรรมÿามารถด าเนินการได้Āลายแนüทาง ตัüĂย่างเช่น  
   3.1.1 จัดกิจกรรมฐานการเรียนรู้การพนันและการพนันĂĂนไลน์ โดยüิทยากรที่มีคüามรู้ด้าน

การพนัน และการจัดกระบüนการกลุ่ม การด าเนินการดังนี้ 
    1) ประชุมคณะท างานขĂงĂงค์กรปกครĂงÿ่üนท้Ăงถิ่น และภาคีเครืĂข่ายที่เกี่ยüข้Ăงเพ่ืĂ

ก าĀนดแนüทางการด าเนินกิจกรรมและมĂบĀมายคüามรับผิดชĂบ 
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    2) ค้นĀาüิทยากรที่มีคüามรู้ด้านการพนันและการพนันĂĂนไลน์ Ăย่างเĀมาะÿมกับบริบท

ขĂงเด็กและเยาüชนในพื้นท่ี  
    3) เตรียมข้Ăมูลผลการÿ ารüจÿถานการณ์พนันĂĂนไลน์ในพ้ืนที่เพ่ืĂน าเÿนĂแก่เด็กและ

เยาüชน ใĀ้ÿามารถเข้าใจได้ง่ายและเĀ็นภาพÿถานการณ์การพนันĂĂนไลน์ในพ้ืนที่ 
    4) จัดกิจกรรมตามแผนการด าเนินงานที่ก าĀนด 
   3.1.2 กิจกรรมผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์  
    1) เลืĂกüิทยากรที่เĀมาะÿม โดยค านึงถึงบริบทพ้ืนที่ ÿถานการณ์ และเด็กและเยาüชนที่

เข้าร่üมโครงการ 
    2) น าเÿนĂคลิปข่าüผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์  เพ่ืĂใĀ้เĀ็นÿถานการณ์และ

ผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ 
    3) ระดมคüามคิดเĀ็นแนüทางการลดผลกระทบĂĂนไลน์ ทั้งในระดับครĂบครัüĀรืĂ 
คนใกล้ตัü ระดับชุมชน และระดับÿังคม 
    4) ÿรุปผลการด าเนินกิจกรรม 
   3.1.3 กิจกรรมการค้นĀาแนüทางในการป้ĂงกันและลดกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ 
    1) เลืĂกüิทยากรที่เĀมาะÿม โดยค านึงถึงบริบทพ้ืนที่ ÿถานการณ์ และเด็กและเยาüชนที่

เข้าร่üมโครงการ 
    2) แบ่งกลุ่มปฏิบัติการ เพ่ืĂระดมคüามคิดการป้Ăงกันและลดผลกระทบจากการพนัน

ĂĂนไลน์ ทั้งระดับชุมชน และระดับต าบล 
    3) น าเÿนĂและแลกเปลี่ยนคüามคิดเĀ็นเกี่ยüกับแนüทางการลดผลกระทบจาก 
การพนันĂĂนไลน์  
    4) ÿรุปและประเมินผลการด าเนินกิจกรรม 
 
  3.2 ÿนับÿนุนการมีÿ่üนร่üมในการลงมือปฏิบัติการป้องกันและลดผลกระทบจากการพนัน

ออนไลน์ในกลุ่มเด็กและเยาüชน 
  การด าเนินการป้ĂงกันและลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ ÿ่üนĀนึ่งที่ท าใĀ้การขับเคลื่Ăน

ประÿบคüามÿ าเร็จ คืĂการมีÿ่üนร่üมในการลงมืĂปฏิบัติขĂงผู้ที่เกี่ยüข้Ăงทั้งที่เกี่ยüข้ĂงโดยตรงและโดยĂ้Ăม 

โดยเฉพาะเด็กและเยาüชนในพ้ืนที่ Ăงค์กรปกครĂงÿ่üนท้Ăงถิ่นซึ่งมีÿ่üนÿ าคัญในการผลักดันใĀ้เกิดการลงมืĂ

ด าเนินกิจกรรมขĂงเด็กและเยาüชน ทั้งในมิติขĂงการชี้ใĀ้เĀ็นถึงผลกระทบ ÿนับÿนุนการด าเนินกิจกรรมด้าน

ต่าง ๆ รüมถึงการÿนับÿนุนงบประมาณในการด าเนินกิจกรรม และการÿนับÿนุนใĀ้เด็กและเยาüชนเรียนรู้การ

ขĂรับการÿนับÿนุนการด าเนินการจากĀน่üยงานĂื่น กิจกรรมÿามารถด าเนินการได้Āลายแนüทาง ดังเช่น 
   3.2.1 โครงการÿร้างÿรรค์ลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ 
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    เป้าĀมายกิจกรรมนี้เพ่ืĂใĀ้เด็กและเยาüชนได้ร่üมคิดและพัฒนาโครงการป้Ăงกันและลด

ผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ เพ่ืĂใĀ้เกิดการüางแผนและมีÿ่üนร่üมในการด าเนินการตั้งแต่เริ่มต้น

จนกระท่ังเÿร็จÿิ้นกระบüนการ มีแนüทางในการด าเนินกิจกรรมดังต่Ăไปนี้ 
    1) จัดประชุมทีมท างานและüิทยากร เพ่ืĂĂĂกแบบเนื้ĂĀาและกิจกรรมการเรียนรู้ 
    2) เด็กและเยาüชนระดมคüามคิดเĀ็นร่üมกันเพ่ืĂก าĀนดคüามคาดĀüังในการป้Ăงกันและ

ลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ 
    3) เÿริมÿร้างคüามรู้คüามเข้าใจเป้าĀมายและĂงค์ประกĂบขĂงการด าเนินโครงการ 
    4) เด็กและเยาüชนร่üมกันüางแผน ก าĀนดกิจกรรม ĂĂกแบบการด าเนินกิจกรรมเพ่ืĂ

ป้ĂงกันและลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ 
    5) ÿรุปผลการเรียนรู้และแนüทางการปฏิบัติตามกิจกรรมที่มาจากการระดมคüามคิดเĀ็น

ร่üมกัน 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  

ýึกþา/ท าคüามเข้าใจ 

คู่มือโดยละเอียด 

ÿร้างทีมงานและก าĀนด

บทบาทĀน้าท่ี 

üางแผนด าเนินงานตาม

คู่มืออย่างเĀมาะÿม 

ประเมินเงื่อนไขที่น าไปÿู่

คüามÿ าเร็จ และแÿüงĀา

ÿิ่งที่ต้องเติมเต็ม 

1. ÿร้างคüามเข้าใจเป้าĀมายและแนü

ทางการป้องกันและลดผลกระทบจากการ

พนันออนไลน์ของเด็กและเยาüชน 

2. ÿ ารüจ

ÿถานการณ์การ

พนันออนไลน ์

3. ÿร้างภูมิคุม้กันทางÿังคม

แก่เด็กและเยาüชนในพ้ืนท่ี 

ภาพประกĂบ 10 แนüปฏิบัติที่ดีในการด าเนินงานลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์: 
ÿ าĀรับĂงค์กรปกครĂงÿ่üนท้Ăงถิ่น 
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ตัüอย่างกิจกรรมการจัดเüทีการÿร้างคüามเข้าใจ 
 
üัตถุประÿงค์ของกิจกรรม 
 1. เพ่ืĂใĀ้ภาคีเครืĂข่ายมีคüามเข้าใจในเป้าĀมาย และแนüทางการด าเนินงานป้Ăงกันและลด

ผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ขĂงเด็กและเยาüชน 
 2. เพื่Ăจัดท าแผนปฏิบัติการร่üมกันระĀü่างĂงค์กรปกครĂงÿ่üนท้Ăงถิ่นกับภาคีเครืĂข่าย เพ่ืĂการ 
ป้ĂงกันและลดผลกระทบจากพนันĂĂนไลน์ขĂงเด็กและเยาüชน 
 
ผู้ด าเนินกิจกรรม: Ăงค์กรปกครĂงÿ่üนท้Ăงถิ่น 
 
ขั้นตอน/ üิธีการ 
 1. ชี้แจงเป้าĀมายและบทบาทคüามรับผิดชĂบขĂงĂงค์กรปกครĂงÿ่üนท้Ăงถิ่นต่Ăการป้Ăงกันและ

ลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ ต่ĂภาคีเครืĂข่าย 
 2. น าเÿนĂผลกระทบขĂงการพนันĂĂนไลน์ในมิติต่างๆ ทั้งด้านÿุขภาพ ÿังคม เýรþฐกิจ และด้าน

Ă่ืนๆ เช่น เปิดÿื่Ă คลิปüีดีโĂ ที่เกี่ยüข้Ăง แนะน าช่Ăงทางการเข้าถึงÿื่Ăที่น าเÿนĂผลกระทบจากการพนัน

ĂĂนไลน์   
 3. Ăภิปรายแลกเปลี่ยนคüามคิดเĀ็น 
 4. ชี้แจงโครงการและแนüทางขĂงโครงการที่จะด าเนินการร่üมกับภาคีเครืĂข่ายเพ่ืĂการป้Ăงกัน

และลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ขĂงเด็กและเยาüชน ประกĂบด้üย ที่มาขĂงโครงการ üัตถุประÿงค์ 

กลุ่มเป้าĀมาย กิจกรรม ผลผลิต (Out put) ผลลัพธ์ (Out come) และระยะเüลาที่จะด าเนินการ 
 5. Ăภิปรายแลกเปลี่ยนคüามคิดเĀ็นต่Ăแนüทาง üิธีการด าเนินโครงการ ในประเด็นดังนี้ 
  - คüามคิดเĀ็นต่Ăÿถานการณพ์นันĂĂนไลน์ภายĀลังจากชมคลิปüีดิโĂและรับฟังโครงการ 
  - เÿนĂแนะแนüทางในการด าเนินการร่üมกันเพ่ืĂป้ĂงกันและลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์

ขĂงเด็กและเยาüชน 
 6. ด าเนินการüางแผนปฏิบัติการร่üมกันระĀü่างĂงค์กรปกครĂงÿ่üนท้Ăงถิ่นกับภาคีเครืĂข่าย เพ่ืĂ

การป้ĂงกันและลดผลกระทบจากพนันĂĂนไลน์ขĂงเด็กและเยาüชน ซึ่งมีแนüทางในการด าเนินการโดยใช้

ตาราง 5 ช่Ăง ดังตัüĂย่างต่Ăไปนี้ 
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ตาราง 4 ตัüĂย่างการใช้ตาราง 5 ช่Ăงในการจัดท าแผนปฏิบัติงาน 

กิจกรรม üัตถุประÿงค์ üิธีการ 
ระยะเüลา

ด าเนินการ 
ผู้รับผิดชอบ/

Āน่üยงาน 
การÿ ารüจข้Ăมูล

ÿถานการณ์และ

ผลกระทบจากการ

พนันĂĂนไลน์ขĂง

เด็กและเยาüชนใน 
ÿถานýึกþาและ

นĂกÿถานýึกþา  

-เพ่ืĂใĀ้ทราบÿถานการณ์

และผลกระทบจากการ

พนันĂĂนไลน์ขĂงเด็ก

และเยาüชนใน

ÿถานýึกþาและนĂก

ÿถานýึกþา 
-เพ่ืĂน าข้Ăมูลมาใช้ในการ

ÿร้างคüามตระĀนักถึง

ผลกระทบที่เกิดจากการ

พนันĂĂนไลน์ใĀ้กับเด็ก

และเยาüชน 

-การÿ ารüจ 2 เดืĂน -ÿมาพันธ์เด็ก

และเยาüชน

จังĀüัด 
-ÿภาเด็กและ

เยาüชนจังĀüัด 
-Ăงค์กรปกครĂง

ÿ่üนท้Ăงถิ่น 

การÿร้างคüาม

ตระĀนักรู้ใน

ÿถานการณ ์

ผลกระทบจากพนัน

ĂĂนไลน์ใĀ้กับเด็ก

และเยาüชน 

-เพ่ืĂใĀ้เด็กและเยาüชน

รับรู้ÿถานการณ์และ

ผลกระทบจากการพนัน

ĂĂนนไลน์ขĂงเด็กและ

เยาüชนในพื้นท่ี 
-เพ่ืĂจัดกิจกรรมฐานการ

เรียนรู้ใĀ้กับเด็กและ

เยาüชนได้ตระĀนักต่Ă

ผลกระทบที่เกิดจากการ

พนันĂĂนไลน์ 

-บรรยาย 
-ฐานการเรียนรู้ 

5 ฐาน  

1 üัน -Ăงค์กรปกครĂง

ÿ่üนท้Ăงถิ่น 
-แกนน า

ÿมาพันธ์เด็ก

และเยาüชน 
-แกนน าÿภาเด็ก

และเยาüชน 
-นักüิชาการ

มĀาüทยาลัย

มĀิดล ÿาขา

Ă านาจเจริญ 
-นักüิชาการจาก

ÿ านักงาน

ÿาธาณÿุข

จังĀüัด 
-ÿถานี

ต ารüจภูธรเมืĂง 
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กิจกรรม üัตถุประÿงค์ üิธีการ 
ระยะเüลา

ด าเนินการ 
ผู้รับผิดชอบ/

Āน่üยงาน 
การเขียนข้ĂเÿนĂ

โครงการและการ

ÿรุปรายงานผลการ

ด าเนินโครงการ 

-เพ่ืĂแจ้งใĀ้ทราบü่ามี

Āน่üยงานĀรืĂช่Ăง

ทางการÿนับÿนุน 
-เพ่ืĂใĀ้กลุ่มเด็กและ

เยาüชนมีคüามเข้าใจการ

เขียนข้ĂเÿนĂโครงการ

และการÿรุปรายงานผล

การด าเนินโครงการ 

-บรรยาย 1 üัน -Ăงค์กรปกครĂง

ÿ่üนท้Ăงถิ่น 
-แกนน า

ÿมาพันธ์เด็ก

และเยาüชน 
-แกนน าÿภาเด็ก

และเยาüชน 
 

 

 
ตัüอย่าง กิจกรรมÿ ารüจข้อมูลÿถานการณ์การพนันออนไลน์ 
üัตถุประÿงค ์
 1. เพื่Ăÿ ารüจÿถานการณ์พนันĂĂนไลน์ในÿถานýึกþาและนĂกÿถานýึกþา 
 2. เพื่ĂüิเคราะĀ์ผลการÿ ารüจÿถานการณ์และผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ขĂงเด็กและเยาüชน 
 3. เพื่Ăเตรียมน าเÿนĂผลการüิเคราะĀ์ต่Ăผู้เกี่ยüข้Ăง 
 
ผู้ด าเนินกิจกรรม: Ăงค์กรปกครĂงÿ่üนท้Ăงถิ่น และภาคีเครืĂข่าย 
 
ขั้นตอนด าเนินงาน/üิธีการ 
 1. พัฒนาแนüทางการÿ ารüจและÿร้างแบบÿ ารüจ ÿามารถด าเนินการได้ทั้งเชิงปริมาณและเชิง

คุณภาพ โดยพิจารณาüัตถุประÿงค์การÿ ารüจและบริบทขĂงพ้ืนที่เป็นÿ าคัญ 
 2. พิจารณาพื้นที่และการเลือกกลุ่มตัüอย่าง  
 3. การเก็บรüบรüมข้อมูล  
 4. การประมüลผลการüิเคราะĀ์   
 5. การน าเÿนอผลการÿ ารüจ เป็นการน าเÿนĂผลการÿ ารüจใĀ้ผู้เกี่ยüข้Ăงได้รับรู้ รับทราบ โดยการ

น าเÿนĂผลใĀ้น่าÿนใจ เข้าใจง่าย เป็นýาÿตร์และýิลป์ โดยทั่üไปมักที่จะน าเÿนĂข้Ăมูลผลการÿ ารüจในรูปแบบ

ตารางแจกแจงคüามถี่ แผนภูมิแท่ง แผนภูมิüงกลม กราฟเÿ้น ĀรืĂปัจจุบันĂาจมีการน าเÿนĂด้üยĂินโฟ

กราฟฟิก (Infographic)   
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 เทคนิคÿ าคัญในการด าเนินกิจกรรมÿ ารüจÿถานการณ์พนันออนไลน์ในพื้นที่ 
  1. ก่Ăนด าเนินการÿ ารüจข้Ăมูลÿถานการณ์และผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ คณะท างาน

จะต้Ăงมีคüามเข้าใจที่ตรงกันถึงเป้าĀมายขĂงการÿ ารüจ เครื่ĂงมืĂที่ใช้ในการÿ ารüจ ข้Ăค าถามที่ใช้ในการ

ÿ ารüจ และการชี้แจงแก่ผู้ใĀ้ข้Ăมูลต้Ăงเป็นไปในแนüทางเดียüกัน   
  2. ผู้ท าการÿ ารüจ คüรค านึงถึงการเข้าถึงผู้ใĀ้ข้Ăมูล และเลืĂกผู้เก็บข้ĂมูลĂย่าเĀมาะÿม เช่น ใช้

ช่üงüัยเดียüกันเก็บข้Ăมูลกลุ่มเดียüกัน การเข้าพ้ืนที่ในช่üงเüลาที่เĀมาะÿม เป็นต้น 
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 การประเมินตนเĂงĀรืĂทีมท างานü่ามีการด าเนินการĀรืĂมีคุณลักþณะตามปัจจัยเงื่Ăนไขท่ีจะน าไปÿู่

คüามÿ าเร็จในการด าเนินงานป้ĂงกันและลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ตามคู่มืĂนี้ เป็นการÿะท้ĂนใĀ้

เĀ็นถึงคüามพร้ĂมขĂงทีมและÿามารถประเมินได้เบื้Ăงต้นได้ü่ายังต้Ăงเติมเต็มÿ่üนใดเพ่ืĂน าไปÿู่การด าเนินงาน

ที่ประÿบคüามÿ าเร็จมากยิ่งข้ึน โดยท่านÿามารถประเมินการด าเนินงานตามปัจจัยเงื่Ăนไขที่น าไปÿู่คüามÿ าเร็จ 

ดังต่Ăไปนี้ 
 

แบบประเมินปัจจัยเงื่อนไขที่น าไปÿู่คüามÿ าเร็จในการด าเนินงานลดผลกระทบจากการพนันออนไลน์ 
 

ค าชี้แจง ขĂใĀ้ท่านประเมินตนเĂงü่าตนเĂงĀรืĂทีมท างานได้ด าเนินการĀรืĂมีคุณลักþณะตามปัจจัยเงื่Ăนไข

ใดบ้างต่Ăไปนี้ ที่เป็นการบ่งชี้ü่าจะน าไปÿู่คüามÿ าคัญขĂงการด าเนินงานตามคู่มืĂนี้ 
 
ตาราง 5 แบบประเมินปัจจัยเงื่Ăนไขที่น าไปÿู่คüามÿ าเร็จในการด าเนินงานป้Ăงกันและลดผลกระทบจากการ

พนันĂĂนไลน์ 
 

ที ่ เนื้อĀาการประเมิน ผลการประเมิน 
 ด้านบุคคล  
1 ทีมท างานมีคüามรู้เรื่ĂงการพนันĂĂนไลน์ทุกคน � มี   � ไม่มี 
2 ทีมท างานÿามารถüิเคราะĀ์ÿถานการณ์การพนันĂĂนไลน์ก่Ăนüางแผน

ด าเนินกิจกรรมได ้
� มี   � ไม่มี 

 ด้านกระบüนการ  
3 มีการÿร้างทีมท างานก่Ăนด าเนินงานÿ่งเÿริมและพัฒนากลไกการขับเคลื่Ăน

นโยบายลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ 
� มี   � ไม่มี 

4 มีการÿร้างเครืĂข่ายการท างานÿ่งเÿริมและพัฒนากลไกการขับเคลื่Ăน

นโยบายลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ 
� มี   � ไม่มี 

5 มีการบูรณาการการท างานกับĀน่üยงานที่เกี่ยüข้Ăง � มี   � ไม่มี 
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ที ่ เนื้อĀาการประเมิน ผลการประเมิน 
6 มีการน าบริบทขĂงพ้ืนที่มาพิจารณาก่Ăนด าเนินการ � มี   � ไม่มี 
7 มีการติดตามประเมินผลการด าเนินกิจกรรมĂย่างต่Ăเนื่Ăง � มี   � ไม่มี 
8 มีการฝึกทักþะ/แนüทางการÿื่ĂÿารใĀ้แก่ทีมก่Ăนด าเนินงานลดผลกระทบ

จากการพนัน 
� มี   � ไม่มี 

 ด้านงบประมาณ  
9 มีแĀล่งทุนĀรืĂงบประมาณที่เĀมาะÿมและเพียงพĂÿ าĀรับการด าเนินงาน � มี   � ไม่มี 
10 มีการĀนุนเÿริมด้านüัÿดุĂุปกรณ์จากĀน่üยงานที่เกี่ยüข้ĂงĀรืĂภาคี

เครืĂข่าย 
� มี   � ไม่มี 

 ด้านÿภาพแüดล้อมและนโยบาย  
11 มีพ้ืนที่ÿาธารณะÿ าĀรับแลกเปลี่ยนเรียนรู้ขĂงทีมท างาน � มี   � ไม่มี 
12 ประเด็นที่ด าเนินการÿĂดคล้ĂงกับนโยบายระดับจังĀüัด � มี   � ไม่มี 
13 ผลักดันใĀม้ีการบรรจุĂยู่ในแผนงานขĂงĀน่üยงานระดับนโยบาย � มี   � ไม่มี 

 
 ผลจากการท าแบบประเมินปัจจัยเงื่Ăนไขที่น าไปÿู่คüามÿ าเร็จในการด าเนินงานลดผลกระทบจาก

การพนันĂĂนไลน์ดังกล่าüข้างต้น Āากท่านพบü่าท่านตĂบ “มี” มากกü่า ร้Ăยละ 80 ĀรืĂไม่ต่ ากü่า 10 ข้Ă 

นั่นแÿดงü่าท่านมีแนüโน้มที่จะประÿบคüามÿ าเร็จในการด าเนินงานลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ และ

ในÿ่üนที่ท่านตĂบü่า “ไม่มี” ขĂใĀ้ท่านพิจารณาด าเนินการจัดเตรียมĀรืĂแÿüงĀา เพ่ืĂใĀ้มีĀรืĂเติมเต็มในÿ่üน

ดังกล่าüĂันจะเป็นการช่üยÿนับÿนุนการด าเนินงานใĀ้ประÿบคüามÿ าเร็จได้มากยิ่งขึ้น 
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