
ศูนย์ข้อมูลนโยบายสาธารณะการลดปัญหาจากการพนัน 
มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ

คู่มือการดําเนินงาน 
ลดผลกระทบจากการพนันออนไลน์ 
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นายพงศ์ธร จันทรัศม ี

ผู้จัดการศูนย์ข้อมูลนโยบายสาธารณะการลดปัญหาจากการพนัน 

นายชาญวทิย์ โวหาร 

นายจักรพงษ์  พื้นอินตะ๊ศรี 

นางสาวสุวลยั เมอืงเจรญิ 
 

ผศ.ดร.ฐาศุกร์ จันประเสริฐ 

ดร.เก ประเสริฐสังข ์

ดร.ศิวพร ละม้ายนิล 
 

ผศ.ดร.นิเวศน์ อรุณเบิกฟ้า 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตาน ี

นายกิตติพร นพจนสุภาพ  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตาน ี

นางสาวรอฮานี ดาโอ๊ะ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตาน ี

นางสาวฮูดา สะรีเดะ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตาน ี
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นายกิตติศักดิ์ ทองแดง 

วิทยาลัยการอาชีพปัตตานี 

นางสาวนูรีดา หะยีดือเระ 

โรงเรียนศาสน์สามัคคี 

นายอิมรอน สาแม็ง 

โรงเรียนศาสน์สามัคคี 

นายชณวิไชย พละไชย 

โรงเรียนโพธิ์คีรีราชศึกษา 

นายฟาเดล บูยุโส๊ะ 

โรงเรียนด็อกเตอร์หนึ่งอินเตอร์แคร์กระบี่ 

นายอารีฟีน อาแว 

นายอะฟันดี้ หัตถประดิษฐ 

โรงเรียนบ ารุงอิสลามปัตตานี 

นางสาวโสรยา แวมายอ 

โรงเรียนเตรียมศึกษาวิทยา 

นางสาวมูรณี หลงอาหลี 

โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 40 จังหวัดปัตตานี 

นายดนุสรณ์ หนูทอง 

โรงเรียนเดชะปัตตนยานุกูล 

นายแวอาดัม โตะกะ 

โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดปัตตานี 

นางสาวอารีฟะห์ ยูนุ 

บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดปัตตานี 

ศูนย์ข้อมูลนโยบายสาธารณะการลดปัญหาจากการพนัน  

มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ 
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 คู่ มื อการด าเนิ น งานลดผลกระทบจากการพนันออนไลน์ ÿ าĀ รับ 
การด าเนินงานของÿถาบันการýึกþา เล่มนี้ จัดท าขึ้นภายใต้โครงการ “เÿริมÿร้าง

เครือข่ายการด าเนินงานÿ่งเÿริมและพัฒนากลไกการขับเคลื่อนนโยบายป้องกันและ

ลดผลกระทบจากการพนันออนไลน์ในพ้ืนที่และชุมชนรอบÿถานýึกþา” ซึ่งเป็นแนü

ปฏิบัติที่ÿั งเคราะĀ์จากการด าเนินงานโครงการ “ÿร้างพ้ืนที่ÿาธารณะและ 
แนüปฏิบัติที่ดีÿ าĀรับการขับเคลื่อนกลไกลดผลกระทบพนันออนไลน์ในÿถานýึกþา 

จังĀüัดปัตตานี” เป็นĀลัก อันเป็นการขับเคลื่อนกิจกรรมโดยÿถาบันการýึกþา  
เพ่ือเป็นแนüปฏิบัติที่ดีในการด าเนินงานลดผลกระทบจากการพนันออนไลน์ÿ าĀรับ

ÿถาบันการýึกþา เนื้อĀาÿาระในคู่มือประกอบด้üย 3 ÿ่üน ได้แก่ ÿ่üนที่ 1 ÿ่üนน ำ 

กล่าüถึงüัตถุประÿงค์ของคู่มือ ขอบเขต ประโยชน์ นิยามที่ เกี่ยüข้อง เนื้อĀา  
และแนüปฏิบัติก่อนใช้คู่มือ ÿ่üนที่ 2 แนüปฏิบัติที่ดีในกำรด ำเนินงำนÿ่งเÿริมและ

พัฒนำกลไกกำรขับเคลื่อนนโยบำยลดผลกระทบจำกกำรพนันออนไลน์: ÿ ำĀรับ

ÿถำบันกำรýึกþำ กล่าüถึงÿถานการณ์พนันออนไลน์ กลุ่มเป้าĀมายที่ใช้คู่มือ แนü

ปฏิบัติที่ดีในการด าเนินงานลดผลกระทบจากการพนันออนไลน์ และÿ่üนที่ 3 ปัจจัย

เงื่อนไขท่ีน ำไปÿู่คüำมÿ ำเร็จ 
 

 
คณะผู้จัดท ำ   

 



 

 

- ง - 

คูม่อื การด าเนินงานลดผลกระทบจากการพนันออนไลน์ : ส าหรับสถาบันการศึกษา 

 
  Āน้ำ 

ค ำน ำ   

ÿ่üนที่ 1  ÿ่üนน ำ 1 

 üัตถุประÿงค์ของคู่มือ 1 

 ขอบเขตของการใช้คู่มือ 1 

 ประโยชน์ของคู่มือ 1 

 นิยามที่เก่ียüข้อง 2 

 เนื้อĀาของคู่มือ 2 

 แนüปฏิบัติก่อนใช้คู่มือ 3 

ÿ่üนที่ 2 แนüปฏิบัติที่ดีในกำรด ำเนินงำนÿ่งเÿริมและพัฒนำกลไกกำร

ขับเคลื่อนนโยบำยลดผลกระทบจำกกำรพนันออนไลน์: 

ÿ ำĀรับÿถำบันกำรýึกþำ 

4 

 ÿถานการณ์พนันออนไลน์ 4 

 กลุ่มเป้าĀมายที่ใช้คู่มือ 10 

 แนüปฏิบัติที่ดีในการด าเนินงานลดผลกระทบจากการพนันออนไลน์ 10 

 
แผนภาพแนüปฏิบัติที่ดีในการด าเนินงานลดผลกระทบจากการพนัน

ออนไลน์: ÿ าĀรับÿถาบันการýึกþา 27 

ÿ่üนที่ 3 ปัจจัยเงื่อนไขที่น ำไปÿู่คüำมÿ ำเร็จ 28 

ภำคผนüก 30 
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  Āน้ำ 

ตาราง 1 จ านüน และร้อยละของผู้ตอบแบบÿอบถาม จ าแนกตามปัจจัยÿ่üนบุคคล 4 

ตาราง 2 ตัüอย่างเครื่องมือและüิธีด าเนินการเก็บข้อมูลÿถานการณ์พนันออนไลน์ 14 

ตาราง 3 ตัüอย่างแนüค าถามการÿัมภาþณ์เชิงลึกเพ่ือýึกþาÿถานการณ์การพนัน

ออนไลน์ 
19 

ตาราง 4 แบบประเมินปัจจัยเงื่อนไขที่น าไปÿู่คüามÿ าเร็จในการด าเนินงานป้องกัน

และลดผลกระทบจากการพนันออนไลน์ 
28 
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  Āน้ำ 
ภาพประกอบ 1 ผลการÿ ารüจอิทธิพลของบุคคลที่ÿ่งผลต่อการรู้จักพนันออนไลน์ครั้งแรก 5 

ภาพประกอบ 2 อิทธิพลของเพ่ือนที่มีต่อการเล่นพนันออนไลน์ 6 

ภาพประกอบ 3 ผลการÿ ารüจบุคคลรอบข้างที่เล่นพนันออนไลน์ 6 

ภาพประกอบ 4 ผลการÿ ารüจลักþณะการเล่นพนันออนไลน์ 7 

ภาพประกอบ 5 ผลการÿ ารüจจ านüนเงินที่ใช้เล่นพนันออนไลน์ 7 

ภาพประกอบ 6 ผลการÿ ารüจประเภทของการเล่นพนันออนไลน์จ าแนกตามระดับ

การýึกþา 
8 

ภาพประกอบ 7 ผลการÿ ารüจผลกระทบจากพนันออนไลน์จ าแนกตาม 
ระดับการýึกþา 

8 

ภาพประกอบ 8 ผลการÿ ารüจการรับรู้ถึงผลกระทบจากพนันออนไลน์ 9 

ภาพประกอบ 9 แนüคิดเก่ียüกับการÿร้างพื้นที่ÿาธารณะ 11 

ภาพประกอบ 10 ตัüอย่างแบบÿ ารüจÿถานการณ์พนันออนไลน์ 15 

ภาพประกอบ 11 กิจกรรมรณรงค์และเผยแพร่ผลกระทบจากการพนันออนไลน์ผ่านÿื่อ 24 

ภาพประกอบ 12 แนüปฏิบัติที่ดีในการด าเนินงานลดผลกระทบจากการพนันออนไลน์: 

ÿ าĀรับÿถาบันการýึกþา 
27 
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 คู่มืĂการด าเนินงานÿ่งเÿริมและพัฒนากลไกการขับเคลื่Ăนนโยบายลดผลกระทบจากการพนัน

ĂĂนไลน์ ÿ าĀรับÿถาบันการýึกþา มีüัตถุประÿงค์เพ่ืĂ 
 1. เป็นแนüทางÿ าĀรับÿถาบันการýึกþาในการด าเนินงานเพื่ĂลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ 
 2. เพ่ืĂÿร้างพ้ืนที่ÿาธารณะใĀ้แก่บุคลากรทางการýึกþา นักเรียน และนิÿิตนักýึกþา ในการด าเนิน

กิจกรรมเพื่ĂลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ 
 

 ขĂบเขตขĂงคู่มืĂฉบับนี้ ครĂบคลุมเนื้ĂĀาการด าเนินงานÿ่งเÿริมและพัฒนากลไกการขับเคลื่Ăน

นโยบายลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ขĂงÿถาบันการýึกþาทั้งกระบüนการนับตั้งแต่เริ่มต้นจนจบ

กระบüนการ โดยมีคüามเกี่ยüข้Ăงตั้งแต่ผู้ใช้คู่มืĂ ซึ่งเป็นแนüทางที่ÿถาบันการýึกþาÿามารถน าไปเป็นแนü

ปฏิบัติที่ดีในการด าเนินงานเพื่ĂลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ ตัüĂย่างกิจกรรมเพื่Ăลดผลกระทบจากการ

พนันĂĂนไลน์ที่ÿังเคราะĀ์จากการด าเนินงานโครงการ “ÿร้างเพ่ืĂนเพ่ืĂการพัฒนาคüามร่üมมืĂและแนüทาง 
การลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ กรณีÿถานýึกþาในจังĀüัดปัตตานี ” เพ่ืĂเป็นตัüĂย่างÿ าĀรับ

ÿถาบันการýึกþาน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินกิจกรรม 
 

 คู่มืĂฉบับนี้ เป็นแนüปฏิบัติÿ าĀรับÿถาบันการýึกþาในการด าเนินงานเพ่ืĂลดผลกระทบจาก 
การพนันĂĂนไลน์ ซึ่งประโยชน์ขĂงคู่มืĂฉบับนี้ มีดังนี้ 
 1. เป็นแนüปฏิบัติที่ดีÿ าĀรับÿถาบันการýึกþาในการด า เนินงานเ พ่ืĂลดผลกระทบจาก 
การพนันĂĂนไลน์ 
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 2. เพ่ืĂใĀ้ÿถาบันการýึกþามีแนüปฏิบัติที่ชัดเจนü่าคüรด าเนินการĂะไรก่Ăน Āลัง ท ากับใคร  
และท าĂย่างไร 
 3. เพ่ืĂใĀ้การด าเนินงานลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์เป็นไปĂย่างมีกระบüนการ ขั้นตĂน 

และช่üยÿร้างคüามมั่นใจใĀ้แก่ผู้ปฏิบัติงาน 
 

 การพนันออนไลน์ (Online gambling) Āมายถึง การเล่นพนันโดยผ่านระบบĂินเทĂร์เน็ต 

ซึ่งถูกพัฒนามาจากการเล่นตามบ่Ăนคาÿิโน ที่มีเกมพนันĂĂนไลน์ต่าง ๆ ใĀ้ผู้เล่นเข้าไปเลืĂกใช้บริการ 

ตัüĂย่างเช่น การเล่นโป๊กเกĂร์ĂĂนไลน์ การพนันด้านกีāาและการพนันฟุตบĂล ĀรืĂการเล่นบิงโกĂĂนไลน์ 

ĀรืĂ คาÿิโนĂĂนไลน์ ที่ÿามารถเล่นเกมคาÿิโน เช่น รูเล็ต แบล็กแจ็ก ปาจิงโกะ เป็นต้น ผู้เล่นรู้ÿึกเĀมืĂนได้

เล่นเกมพนันĂยู่ในบ่Ăนพนันจริง ๆ ซึ่งการเล่นพนันĂĂนไลน์ผู้เล่นÿามารถเล่นได้Āลายช่Ăงทาง ทุกเüลา ผ่าน

ทางคĂมพิüเตĂร์ĀรืĂโทรýัพท์มืĂถืĂเพียงแค่มีĂินเทĂร์เน็ต 
 ÿถาบันการýึกþา Āมายถึง Āน่üยงานที่ท าĀน้าที่ในการจัดการýึกþาทั้งภาครัฐและภาคเĂกชน เช่น 

โรงเรียน üิทยาลัย มĀาüิทยาลัย ĀรืĂĀน่üยงานการýึกþาที่มีชื่ĂเรียกĂ่ืน ๆ Ăันเป็นĀน่üยงานที่จะน าคู่มืĂฉบับนี้ไป

ใช้เพ่ืĂด าเนินกิจกรรมลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ ซึ่งผู้ที่ใช้คู่มืĂประกĂบไปด้üย บุคลากรทางการýึกþา 

นักเรียน และนิÿิตนักýึกþา เพ่ืĂเป็นแนüทางในการด าเนินงานลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ 
 พื้นที่ÿาธารณะ  Āมายถึง พ้ืนที่ที่ เด็กและเยาüชนใช้ในการด า เนินกิจกรรมที่เกี่ยüข้Ăงกับ 
การลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ เป็นพ้ืนที่ที่เด็กและเยาüชนÿามารถแÿดงคüามคิดเĀ็น มีÿ่üนร่üมใน

การด าเนินกิจกรรมด้üยคüามÿบายใจ เป็นพื้นที่ÿีขาüÿ าĀรับเด็กและเยาüชน 
 

 เนื้ĂĀาในคู่มĂื ประกĂบด้üย  
  - ÿ่üนน า ประกĂบด้üย üัตถุประÿงค์ขĂงคู่มืĂ ขĂบเขตขĂงคู่มืĂ ประโยชน์ขĂงคู่มืĂ นิยามýัพท์

ที่เก่ียüข้Ăง เนื้ĂĀาในคู่มืĂ แนüปฏิบัติก่Ăนใช้คู่มืĂ 
  - แนüปฏิบัติที่ดีในการด าเนินงานÿ่งเÿริมและพัฒนากลไกการขับเคลื่Ăนนโยบายลดผลกระทบ

จากการพนันĂĂนไลน์: ÿ าĀรับÿถาบันการýึกþา ประกĂบด้üย ÿถานการณ์พนันĂĂนไลน์ กลุ่มเป้าĀมายที่ใช้

คู่มืĂ และแนüปฏิบัติที่ดีในการด าเนินงานÿ่งเÿริมและพัฒนากลไกการขับเคลื่Ăนนโยบายลดผลกระทบจากการ

พนันĂĂนไลน์: ÿ าĀรับÿถาบันการýึกþา 
  - ปัจจัยเงื่Ăนไขที่น าไปÿู่คüามÿ าเร็จ 



 

 

- 3 - 
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 ÿถาบันการýึกþาคืĂผู้ที่จะน าคู่มืĂฉบับนี้ไปใช้ ĂันประกĂบด้üย บุคลากรทางการýึกþา นักเรียน 

และนิÿิตนักýึกþา ก่Ăนการใช้คู่มืĂ ผู้ใช้จะต้Ăงมีการเตรียมคüามพร้Ăมก่Ăน เพ่ืĂใĀ้ÿามารถน าคู่มืĂไป

ประยุกต์ใช้ได้Ăย่างมีประÿิทธิภาพ ซึ่งแนüทางการเตรียมคüามพร้Ăม ดังนี้ 
 1. ท าคüามเข้าใจการใช้คู่มืĂโดยละเĂียด 
 2. ÿร้างทีมงานและก าĀนดบทบาทขĂงทีมงาน 
 3. ประเมินเงื่Ăนไขที่น าไปÿู่คüามÿ าเร็จ และแÿüงĀาÿิ่งที่ต้Ăงเติมเต็ม 
 4. พิจารณาüางแผนการด าเนินงานตามคู่มืĂĂย่างเĀมาะÿมกับบริบทและÿถานการณ์ขĂงพ้ืนที่ 
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 ÿ่üนที่ 2 ขĂงคู่มืĂฉบับนี้ เป็นการแÿดงใĀ้เĀ็นถึงÿถานการณ์ขĂงการพนันĂĂนไลน์ในภาพรüม จาก

การÿ ารüจกับผู้ที่มีประÿบการณ์การเล่นพนันĂĂนไลน์ ซ่ึงด าเนนิการÿ ารüจโดยพ้ืนท่ีเครืĂข่าย 4 แĀ่ง ท่ีได้เป็น

คณะท างานในพ้ืนที่ (Node) ประกĂบด้üย 1) มĀาüิทยาลัยนครพนม 2) มĀาüิทยาลัยÿงขลานครินทร์ üิทยา

เขตปัตตานี  3) ÿถาบันยุüทัýน์แĀ่งประเทýไทย และÿภาเด็กและเยาüชนแĀ่งประเทýไทย และ 4) มูลนิธิ

ÿถาบันüิจัยเพ่ืĂพัฒนาท้Ăงถิ่นĂีÿาน ในปี 2562 กลุ่มเป้าĀมายที่จะน าคู่มืĂไปใช้ และแนüปฏิบัติที่ดีในการ

ด าเนินงานขยายภาคีเครืĂข่ายเพื่Ăป้ĂงกันและลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ ดังรายละเĂียดต่Ăไปนี้ 
 
 

 การน าเÿนอภาพÿถานการณ์การพนันออนไลน์ เป็นการฉายภาพใĀ้เĀ็นÿถานการณ์การพนันใน

ภาพรüมที่มาจากการÿ ารüจโดยแบบÿอบถามที่ท าการÿ ารüจกับกลุ่มเด็กและเยาüชนที่มีประÿบการณ์ในการ

เล่นการพนัน จ านüนทั้งÿิ้นจ านüน 759 คน แบ่งเป็นเพýชาย 476 คน และเพýĀญิง 283 คน โดยใช้

แบบÿอบถามออนไลน์และการแจกแบบÿอบถามผ่านคณะท างานในพ้ืนที่ (Node) ในแต่ละพ้ืนที่ที่กระจายอยู่

ทุกภูมิภาคของประเทýไทย ซึ่งÿามารถจ าแนกเป็นร้อยละของผู้ตอบแบบÿอบถามตามปัจจัยÿ่üนบุคคลได้  
ดังรายละเอียดในตาราง 1 
 
ตาราง 1 จ านüน และร้อยละของผู้ตอบแบบÿอบถาม จ าแนกตามปัจจัยÿ่üนบุคคล 
 

สถานภาพ จ านวน(คน) ร้อยละ 
เพศ   
    ชาย 476 62.71 
    Āญิง 283 37.29 
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สถานภาพ จ านวน(คน) ร้อยละ 
ช่วงอาย ุ   
    น้อยกü่า 10 ป ี 15 1.98 
    11 – 15 ป ี 175 23.06 
    16 – 20 ป ี 495 65.22 
    21 – 25 ป ี 65 8.56 
    มากกü่า 25 ปี 9 1.19 
ระดับการศึกษา   
    ประถมýึกþา 111 14.62 
    มัธยมýึกþาตอนต้น 156 20.55 
    มัธยมýึกþาตอนปลาย/ปüช. 285 37.55 
    อนุปริญญา/ปüÿ. 147 19.37 
    อุดมýึกþา 45 5.93 
    อ่ืน ๆ (ประกอบอาชีพ ) 15 1.98 

ภาพรวม 759 100.00 
 

 ผลจากการÿ ารüจผู้ที่มีประÿบการณ์การเล่นพนันĂĂนไลน์พบผลที่น่าÿนใจในĀลายประเด็น เช่น  
ผู้ที่มีÿ่üนที่ท าใĀ้เด็กและเยาüชนรู้จักการพนันĂĂนไลน์ครั้งแรก ĂิทธิพลขĂงบุคคลที่ÿ่งผลต่Ăการเล่นการพนัน

ĂĂนไลน์ขĂงเด็กและเยาüชน 

 

ภาพประกĂบ 1 ผลการÿ ารüจĂิทธิพลขĂงบุคคลที่ÿ่งผลต่Ăการรู้จักพนันĂĂนไลน์ครั้งแรก 

 เพ่ืĂนเป็นบุคคลที่มีĂิทธิพลÿูงมากต่Ăการเข้าไปÿู่üงจรแĀ่งการพนันĂĂนไลน์ คณะท างานในพ้ืนที่ 

(Node) ตระĀนักและเĀ็นคüามÿ าคัญตรงประเด็นนี้จึงได้มีการด าเนินการจัดกิจกรรมที่เน้นย้ าถึงการใĀ้

คüามÿ าคัญกับเด็กและเยาüชนผ่านเด็กและเยาüชนด้üยกันเĂง เช่น กิจกรรมเพื่ĂนเตืĂนเพ่ืĂน เป็นต้น 
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ภาพประกĂบ 2 ĂิทธิพลขĂงเพ่ืĂนที่มีต่Ăการเล่นพนันĂĂนไลน์ 

  ผลการÿ ารüจÿะท้ĂนใĀ้เĀ็นถึงĂิทธิพลขĂงเพ่ืĂนที่มีต่Ăการเล่นพนันĂĂนไลน์ ซึ่งเด็กและเยาüชน

ÿ่üนใĀญ่จะเĀ็นเพื่Ăนๆ เล่นการพนัน และการเล่นการพนันÿ่üนใĀญ่ก็เล่นกับเพ่ืĂนๆ ด้üยเช่นกัน 
 

 

ภาพประกĂบ 3 ผลการÿ ารüจบุคคลรĂบข้างที่เล่นพนันĂĂนไลน์ 
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ภาพประกĂบ 4 ผลการÿ ารüจลักþณะการเล่นพนันĂĂนไลน์ 
 

 
 

ภาพประกĂบ 5 ผลการÿ ารüจจ านüนเงินที่ใช้เล่นพนันĂĂนไลน์ 
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ภาพประกĂบ 6 ผลการÿ ารüจประเภทขĂงการเล่นพนันĂĂนไลน์จ าแนกตามระดับการýึกþา 
 

 

 ภาพประกĂบ 7 ผลการÿ ารüจผลกระทบจากพนันĂĂนไลน์จ าแนกตามระดับการýึกþา 

 ข้Ăค้นพบจากภาพประกĂบนี้ เป็นการเน้นย้ าü่าเด็กและเยาüชนยังไม่ได้รับรู้ü่าการพนันĂĂนไลน์จะ

ท าใĀ้เกิดผลกระทบด้านÿุขภาพ ดังนั้น จึงได้ĂĂกแบบกิจกรรมที่มีการเÿริมÿร้างคüามรู้คüามเข้าใจและÿ่งต่Ă

Ăงค์คüามรู้ “การพนันเป็นปัจจัยเÿี่ยงÿุขภาพ” ไปÿู่เด็กและเยาüชน 
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  ภาพประกĂบ 8 ผลการÿ ารüจการรับรู้ถึงผลกระทบจากพนันĂĂนไลน์ 
 

 ข้Ăค้นพบนี้ท าใĀ้ทราบü่าเด็กและเยาüชนผู้เล่นการพนันĂĂนไลน์มีการรับรู้ถึงผลกระทบจากปัญĀา

การพนันĂĂนไลน์Ăยู่ในระดับน้Ăย บางĂย่างที่น่าจะเป็นเรื่Ăงที่ไม่เĀมาะÿมแต่เด็กและเยาüชนกลับบĂกü่าไม่

เป็นปัญĀา เช่น การยืมเงินเพ่ืĂนĀรืĂการขายทรัพย์ÿินมาเล่นการพนันĂĂนไลน์ ซึ่งÿะท้ĂนใĀ้เĀ็นü่าเด็กและ

เยาüชนกลุ่มนี้ยังขาดการรับรู้และตระĀนักถึงผลกระทบจากการพนัน จึงจ าเป็นที่คณะท างานในพื้นที่ (Node) 

จะได้ĂĂกแบบกิจกรรมที่ÿะท้Ăนและพยายามชี้ใĀ้เĀ็นถึงคüามไม่ถูกต้Ăง เĀมาะÿม คüามไม่ÿมเĀตุผลในทาง

คüามคิด โดยเชื่Ăมโยงกับüิถีชีüิต üัฒนธรรมประเพณี ตลĂดจนĀลักธรรมค าÿĂนýาÿนา เพ่ืĂÿร้างการรับรู้และ

เÿริมÿร้างคüามตระĀนักถึงผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ 
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 คู่มืĂฉบับนี้  เป็นคู่มืĂในการปฏิบัติ งานเ พ่ืĂลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ ÿ าĀรับ

ÿถาบันการýึกþา เป็นผู้ที่มีบทบาทÿ าคัญในการด าเนินงานÿ่งเÿริมและพัฒนากลไกการขับเคลื่Ăนนโยบาย  
ลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ เพ่ืĂÿ่งเÿริมและÿนับÿนุนการด าเนินงานการลดผลกระทบจากการพนัน

ĂĂนไลน์ ทั้งในมิติขĂงการýึกþาÿถานการณ์พนันĂĂนไลน์ การด าเนินกิจกรรมเพ่ืĂลดผลกระทบจาก 
การพนันĂĂนไลน์ และการติดตามประเมินผล ผู้ใช้คู่มืĂนี้ ได้แก่ ÿถาบันการýึกþาทุกระดับ ทั้งภาครัฐและ

ภาคเĂกชน เช่น โรงเรียน üิทยาลัย มĀาüิทยาลัย ĀรืĂĀน่üยงานการýึกþาที่มีชื่ĂเรียกĂ่ืน ๆ Ăันเป็นĀน่üยงาน

ที่จะน าคู่มืĂฉบับนี้ไปใช้เพ่ืĂด าเนินกิจกรรมลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ ซึ่งผู้ที่ใช้คู่มืĂประกĂบไปด้üย 

บุคลากรทางการýึกþา นักเรียน นิÿิตนักýึกþา เพ่ืĂเป็นแนüทางในการด าเนินงานลดผลกระทบจากการพนัน

ĂĂนไลน์  
 
 

 จากการด าเนินงานลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ จากบทเรียนการด าเนินงานขĂงโครงการ 

“ÿร้างเพ่ืĂนเพื่Ăการพัฒนาคüามร่üมมืĂและแนüทางการลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ กรณีÿถานýึกþา

ในจังĀüัดปัตตานี” ได้แนüปฏิบัติที่ดีในการด าเนินงาน ดังนี้ 
 1. ÿร้างทีมท างาน  
 การÿร้างทีมท างานช่üยใĀ้การขับเคลื่Ăนการด าเนินงานลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ÿามารถ

ด าเนินไปĂย่างเข้มแข็ง ขั้นตĂนในการÿร้างทีมท างาน ดังนี้ 
  1) ÿร้างÿัมพันธภาพกับกลุ่มเป้าĀมายที่จะชักชüนเข้ามาร่üมเป็นทีมท างาน เช่น เด็กและ

เยาüชน นักýึกþา บุคลากรในĀน่üยงานÿถาบันการýึกþาท่ีเกี่ยüข้Ăง 
  2) ÿร้างทีมท างาน โดยการจัดประชุมเพ่ืĂÿร้างคüามเข้าใจถึงผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ 

และชี้แจงบทบาทÿ าคัญขĂงทีมท างาน  
  3) บูรณาการการท างานกับโรงเรียนโดยการÿร้างครูที่ปรึกþาในพ้ืนที่ เพ่ืĂใĀ้ÿามารถขับเคลื่Ăน

งานได้ในเชิงลึกและเข้าถึง รüมทั้งÿามารถÿĂดแทรกเนื้ĂĀาเกี่ยüกับการลดผลกระทบจากการพนันในบทเรียน

ได้Ăีกด้üย 
  4) เปิดเüทีใĀ้ทีมท างานได้ร่üมขับเคลื่Ăนการด าเนินงาน โดยร่üมüิเคราะĀ์และüางแผนการ

ด าเนินงานลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ 



 

 

- 11 - 

คูม่อื การด าเนินงานลดผลกระทบจากการพนันออนไลน์ : ส าหรับสถาบันการศึกษา 

 2. ÿร้างเครือข่ายการท างาน 
  1. ค้นĀาĀน่üยงาน/บุคคล ที่มีคüามÿนใจการด าเนินงานลดผลกระทบจากการพนัน เพ่ืĂใĀ้ได้

เครืĂข่ายที่เกิดขึ้นจากคüามÿนใจและÿามารถน าไปปฏิบัติได้จริง  เช่น ÿ านักปลัดกระทรüง Ăาชีüýึกþา 

เครืĂข่ายเด็กและเยาüชน ÿ านักงานเขตพ้ืนที่การýึกþา ÿ านักงานคณะกรรมการÿ่งเÿริมการýึกþาเĂกชน 

โรงเรียน ÿ านักงานคณะกรรมการĂิÿลามประจ าจังĀüัด เป็นต้น   
  2. ทีมท างานเข้าไปÿร้างÿัมพันธภาพ และÿร้างคüามเข้าใจเกี่ยüกับการด าเนินงานเพ่ืĂลด

ผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ 
  3. ÿร้างข้Ăตกลงในการท างานร่üมกัน เช่น ก าĀนดแผนงาน กิจกรรมที่จะด าเนินงาน โดยแÿดง

ใĀ้เĀ็นถึงบทบาทและการมีÿ่üนร่üมขĂงเครืĂข่ายĂย่างชัดเจน 
  4. ÿ่งเÿริมการมีÿ่üนร่üมในการด าเนินกิจกรรมขĂงเครืĂข่าย โดยมĂบบทบาทÿ าคัญและร่üมกัน

ด าเนินการเพื่ĂลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์  
  5. ÿนับÿนุนเครืĂข่าย โดยÿ่งเÿริมใĀ้เครืĂข่ายด าเนินกิจกรรมเพ่ืĂลดผลกระทบจากการพนัน

ĂĂนไลน์ ทีมท างานเข้าไปÿนับÿนุนĀรืĂเติมเต็มเพียงบางÿ่üน เช่น เป็นที่ปรึกþา พ่ีเลี้ยง และÿนับÿนุน

งบประมาณในการด าเนินกิจกรรม เป็นต้น 
 3. ÿร้างพื้นที่ÿาธารณะ 
 ÿร้างพ้ืนที่ÿาธารณะÿ าĀรับการขับเคลื่Ăนกิจกรรม โดยเป็นพ้ืนที่ที่ผู้ด าเนินกิจกรรมÿามารถแÿดง

คüามคิดเĀ็น ถ่ายทĂดประÿบการณ์ได้โดยÿะดüกทั้งกายและใจ Ăาจเริ่มเปิดพ้ืนที่โดยการเชื่Ăมโยงประเด็น

การพนันที่ÿ่งผลกระทบต่Ăด้านĂื่นๆ เช่น “การพนันเป็นปัจจัยเÿี่ยงตĂÿุขภาพ” เพ่ืĂใĀ้แต่ละÿถาบันการýึกþา

น าไปเป็นประเด็นเริ่มต้นในการÿร้างพ้ืนที่ÿาธารณะ 
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ภาพประกĂบ 9 แนüคิดเกี่ยüกับการÿร้างพ้ืนที่ÿาธารณะ 
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 4. ท าคüามเข้าใจÿถานการณพ์นันออนไลน์ในพื้นที่ 
  การท าคüามเข้าใจÿถานการณ์พนันĂĂนไลน์มีคüามÿ าคัญและจ าเป็นÿ าĀรับการจะด าเนิน

กิจกรรมใด ๆ ในพ้ืนที่ ทั้งนี้ เพ่ืĂใĀ้ได้ข้Ăมูลที่เป็นปัจจุบันและข้Ăมูลเชิงลึก แนüทางในการÿ ารüจÿถานการณ์

การพนันĂĂนไลน์ ดังนี้ 
  1) ก าĀนดเป้าĀมายของการÿ ารüจÿถานการณ์ 
   - ก าĀนดüัตถุประÿงค์ขĂงการÿ ารüจ 
   - ขĂบเขตขĂงการÿ ารüจ ได้แก่ เนื้ĂĀาที่จะท าการÿ ารüจ กลุ่มเป้าĀมาย พ้ืนที่ และระยะเüลา 
  2) ก าĀนดเครื่องมือและüิธีการ 
   การĂĂกแบบเครื่ĂงมืĂและüิธีการÿ ารüจÿถานการณ์ที่เĀมาะÿม ทั้งในมิติขĂงเนื้ĂĀา 

กลุ่มเป้าĀมายที่จะท าการÿ ารüจ และบริบทที่เกี่ยüข้Ăง จะช่üยใĀ้ÿามารถตĂบüัตถุประÿงค์ขĂงการÿ ารüจ

ข้Ăมูล และÿามารถน าข้Ăมูลไปใช้ประโยชน์ต่Ăได้Ăย่างมีประÿิทธิภาพและเป็นรูปธรรม เครื่ĂงมืĂและüิธีการ

ÿ ารüจข้Ăมูลÿถานการณ์ในพ้ืนที่ÿามารถท าได้Āลายแบบ เช่น การýึกþาจากเĂกÿารที่เกี่ยüข้Ăง แบบÿ ารüจ

ÿถานการณ์พนันĂĂนไลน์ การÿัมภาþณ์เชิงลึก การÿังเกตÿถานการณ์ เป็นต้น ซึ่งลักþณะขĂงเครื่ĂงมืĂแต่ละ

ประเภทช่üยÿะท้Ăนข้Ăมูลÿถานการณ์ที่เกิดขึ้นแตกต่างกัน ดังต่Ăไปนี้ 
 
ตาราง 2 ตัüĂย่างเครื่ĂงมืĂและüิธีด าเนินการเก็บข้Ăมูลÿถานการณ์พนันĂĂนไลน์ 

เครื่องมือ üิธีการเก็บข้อมูล การüิเคราะĀ์ข้อมูล ลักþณะของข้อมูลที่ได้ 
เอกÿารต่างๆ ที่เกี่ยüข้อง ÿังเคราะĀ์เĂกÿาร การüิเคราะĀ์เนื้ĂĀา ข้Ăมูลÿถานการณ์ที่ผ่านมา 
แบบÿ ารüจÿถานการณ์

การพนันออนไลน์ 
เก็บข้Ăมูลโดยใช้

แบบÿĂบถาม 
üิเคราะĀ์ข้Ăมูลเชิง

ปริมาณ เช่น Āาค่าเฉลี่ย 

ร้Ăยละ เปรียบเทียบ

คüามÿัมพันธ์ เป็นต้น 

ข้Ăมูลเชิงÿถิติ 

แบบประเมินตนเองเพื่อ

ตรüจÿอบพฤติกรรมที่มี

ต่อการพนันออนไลน์ 

เก็บข้Ăมูลโดยใช้

แบบประเมิน

ตนเĂง 

üิเคราะĀ์ข้Ăมูลเชิง

ปริมาณ เช่น Āาค่าเฉลี่ย 

ร้Ăยละ เปรียบเทียบ

คüามÿัมพันธ์ เป็นต้น 

ข้Ăมูลเชิงÿถิติ 

แนüค าถามการÿัมภาþณ์ การÿัมภาþณ์ การüิเคราะĀ์เนื้ĂĀา ข้Ăมูลเชิงลึก 
คüามคิด คüามเชื่Ă 

คüามรู้ÿึก 
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ตัüอย่างเคร่ืองมือการÿ ารüจÿถานการณ์การพนันออนไลน์ 
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ĀมายเĀตุ  ผู้ที่จะน าแบบÿ ารüจไปใช้ÿามารถปรับเปลี่ยนข้Ăค าถามใĀ้เĀมาะÿมกับบริบทพ้ืนที่และ

กลุ่มเป้าĀมายที่ท าการÿ ารüจ 
 

ภาพประกĂบ 10 ตัüĂย่างแบบÿ ารüจÿถานการณ์พนันĂĂนไลน์ 
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ตัüอย่างแนüค าถามการÿัมภาþณ์เชิงลึกเพื่อýึกþาÿถานการณ์การพนันออนไลน์ 
 
ตาราง 3 ตัüĂย่างแนüค าถามการÿัมภาþณ์เชิงลึกเพ่ืĂýึกþาÿถานการณ์การพนันĂĂนไลน์ 

แนüค าถาม บันทึกค าตĂบ 
การพนันĂĂนไลน์ในคüามคิดขĂงท่านคืĂĂะไร และมี

Ăะไรบ้างที่เรียกü่าพนันĂĂนไลน์ 
 

ท่านรู้จักพนันĂĂนไลน์ได้Ăย่างไร   

เครื่ĂงมืĂ/Ăุปกรณ์ ที่ใช้ในการเล่นพนันĂĂนไลน์มี

Ăะไรบ้าง และÿ าคัญĂย่างไร 
 

ÿถานการณ์พนันĂĂนไลน์รĂบตัüท่านในปัจจุบันเป็น

Ăย่างไร 
 

ในคüามคิดเĀ็นขĂงท่าน การพนันĂĂนไลน์ÿ่งผลกระทบ

Ăย่างไรบ้าง 
 

ท่านเคยประÿบปัญĀาเกี่ยüกับพนันĂĂนไลน์ĀรืĂไม่ 

Āากเคยท่านประÿบปัญĀาĂย่างไร 
 

แนüทางในการป้ĂงกันĀรืĂแก้ปัญĀาพนันĂĂนไลน์ใน

มุมมĂงขĂงท่านเĀ็นü่าคüรเป็นĂย่างไร 
 

 

หมายเหตุ  เครื่ĂงมืĂในการเก็บข้Ăมูลÿถานการณ์คüรเลืĂกใช้ และปรับใĀ้เĀมาะÿมกับÿถานการณ์  
บริบทขĂงพ้ืนที่ และการน าข้Ăมูลไปใช้ประโยชน์ 

 
  3) ปรับแก้เครื่องมือใĀ้ÿอดคล้องกับแต่ละบริบท  เป็นการปรับแก้เครื่ĂงมืĂแบบÿ ารüจ

ÿถานการณ์ใĀ้ÿĂดคล้ĂงกับบริบทขĂงพ้ืนที่และกลุ่มเป้าĀมาย 
  4) จัดประชุมทีมเก็บข้อมูลÿถานการณ์ เพ่ืĂĂธิบายแนüทางการการเก็บข้Ăมูล ใĀ้ผู้เก็บข้Ăมูลมี

คüามเข้าใจที่ตรงกัน ÿามารถĂธิบายผู้ใĀ้ข้Ăมูลได้ตรงกัน 
 
 5. üิเคราะĀ์ÿถานการณแ์ละüางแผนการแก้ปัญĀา 
  การüิเคราะĀ์ÿถานการณ์เป็นการด าเนินการเพ่ืĂน าไปÿู่แนüทางการก าĀนดกิจกรรมได้Ăย่าง

เĀมาะÿม แนüทางการüิเคราะĀ์ÿถานการณ์ดังนี้ 
1) ýึกþาÿถิติÿถานการณ์พนันĂĂนไลน์ในระดับพ้ืนที่ทั้งในเชิงเปรียบเทียบและการประเมินผล

การด าเนินงาน เพ่ืĂน ามาปรับปรุงและพัฒนารูปแบบกิจกรรม 
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2) üิเคราะĀ์ÿถานการณ์Ăย่างรĂบด้าน เช่น ด้านคüามรู้คüามเข้าใจเกี่ยüกับพนันĂĂนไลน์ 

ประเภทขĂงพนันĂĂนไลน์ในพ้ืนที่ ÿถานการณ์การเล่น ผลกระทบจากพนันĂĂนไลน์ กลุ่มที่เล่นพนันĂĂนไลน์ 

ÿาเĀตุการเล่นพนันĂĂนไลน์ เป็นต้น 
3) จัดกลุ่มขĂงข้Ăมูล และเรียงล าดับคüามÿ าคัญขĂงÿถานการณ์ปัญĀา 
4) ก าĀนดแนüทางการแก้ปัญĀาĂย่างเĀมาะÿมและÿĂดคล้Ăงกับÿถานการณ์ เช่น การ

ขับเคลื่Ăนระดับนโยบาย การÿ่งเÿริมคüามรู้ ÿร้างคüามตระĀนัก การเฝ้าระüัง เป็นต้น 
5) ก าĀนดกิจกรรมที่จะด าเนินการเพ่ืĂแก้ปัญĀา โดยค านึงถึงคüามเĀมาะÿมขĂงพ้ืนที่

ด าเนินการ กลุ่มเป้าĀมาย üัÿดุĂุปกรณ์ งบประมาณ และปัจจัยĂื่น ๆ ที่เกี่ยüข้Ăง  
6) ก าĀนดขั้นตĂนการด าเนินกิจกรรม ระยะเüลา üัÿดุĂุปกรณ์ที่ต้Ăงใช้ งบประมาณ 

ผู้รับผิดชĂบแต่ละกิจกรรมĂย่างชัดเจน 
7) ก าĀนดตัüชี้üัดĀรืĂผลที่คาดü่าจะได้รับจากการด าเนินกิจกรรม ทั้งผลลัพธ์ ระยะÿั้น และ

ระยะยาü 
8) ก าĀนดแนüทางการประเมินผลการด าเนินกิจกรรม 

 
 6. การด าเนินกิจกรรมเพื่อลดผลกระทบจากการพนันออนไลน์: ÿ าĀรับÿถาบันการýึกþา 
  6.1 กิจกรรมÿร้างพ้ืนที่ÿาธารณะ 
   เป็นกิจกรรมที่เชื่ĂมโยงเครืĂข่ายÿถานýึกþาในพ้ืนที่โดยĂาýัยพ้ืนที่ÿาธารณะในการพบปะ

พูดคุย เพ่ืĂใĀ้เครืĂข่ายได้แÿดงĂĂกซึ่งคüามคิด คüามเชื่Ă คüามรู้ÿึก และประÿบการณ์ได้Ăย่างเปิดเผยด้üย

คüามÿบายใจ โดยแนüทางการด าเนินงาน ดังนี้ 
    1) ทีมท างานร่üมกันüางแผนและĂĂกแบบกิจกรรม 
    2) ประÿานเครืĂข่ายÿถาบันการýึกþาที่เป็นเครืĂข่ายท างานในพ้ืนที่ เข้าร่üมกิจกรรม  
ทั้งบุคลากรทางการýึกþา นักเรียน นิÿิต นักýึกþา  
    3) ก าĀนดÿถานที่ üัน เüลา ที่จะด าเนินกิจกรรม 
    4) ก าĀนดประเด็นในการÿร้างพ้ืนที่ÿาธารณะเพ่ืĂการพูดคุยและแลกเปลี่ยน เช่น  
“การพนันเป็นปัจจัยเÿี่ยงต่Ăÿุขภาพ” 
    5) ทีมท างานและเครืĂข่ายÿถาบันการýึกþาร่üมกันระดมคüามคิดเĀ็น ĂĂกแบบ üางแผน

กิจกรรมÿร้างÿรรค์ น าเÿนĂแนüคิดในการจัดกิจกรรมÿร้างÿรรค์เพ่ืĂลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ใน

ÿถาบันการýึกþา 
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  6.2 กิจกรรมĀนุนเÿริมเครือข่ายในการด าเนินงานลดผลกระทบจากการพนันออนไลน์ 
   เป็นกิจกรรมที่มีüัตถุประÿงค์เพ่ืĂÿร้างคüามรู้คüามเข้าใจเกี่ยüกับการพนันĂĂนไลน์ใĀ้แก่

เครืĂข่ายที่ร่üมขบัเคลื่Ăนงาน และĀาแนüทางในการด าเนินกิจกรรมโดยĀนุนเÿริมใĀ้เครืĂข่ายเป็นผู้ด าเนินการ

เป็นĀลัก ซึ่งผู้เข้าร่üมกิจกรรมมีทั้งทีมท างาน เครืĂข่ายÿถานýึกþาท้ังในและนĂกระบบ 
แนüทางการด าเนินกิจกรรม 
    1) üาแผนเพื่Ăก าĀนดüัน เüลา ÿถานที่  
    2)  ประÿานงานüิทยากรเ พ่ืĂใĀ้ คüามรู้ เ กี่ ยüกับผลกระทบจากการพนันและ 
การพนันĂĂนไลน์ 
    3) ประÿานงานเครืĂข่ายเพื่Ăร่üมกิจกรม 
    4) จัดกิจกรรมโดยแบ่งĂĂกเป็น 2 ช่üงĀลัก คืĂ การÿร้างคüามรู้คüามเข้าใจ และช่üงการ

ร่üมüางแผนเÿริมÿร้างและพัฒนากลไกการขับเคลื่Ăนลดผลกระทบจากการพนัน และแนüทางในการผลักดัน  
ÿู่นโยบายระดับจังĀüัด  
 
ตัüอย่างการด าเนินงานกิจกรรมĀนุนเÿริมเครือข่ายในการด าเนินงานลดผลกระทบจากการ

พนันออนไลน์ 
 
กิจกรรม Āนุนเÿริมขับเคลื่อนในพื้นที่ “Āนุนเÿริมกลไก เครือข่ายในการขับเคลื่อนลดผลกระทบจากการ

พนันในและรอบÿถานýึกþา” (ในการÿนับÿนุนกลไกและเข้าไปมีÿ่üนร่üมในกิจกรรมของแต่ละ

ÿถานýึกþา) 
 แนüทาง ขั้นตอน กระบüนการในการด าเนินงาน  
   1. การüางแผน ĂĂกแบบกระบüนการ  
  2. ประÿานงาน เป็นüิทยากรในบางกิจกรรม เช่น การใĀ้ข้Ăมูลคüามรู้เกี่ยüกับÿถานการณ์การ

พนันĂĂนไลน์ในระดับชาติ แนüทางการพัฒนาโครงการ การเขียนรายงานผลการด าเนินกิจกรรม  
แก่ÿถานýึกþา   
  3. ร่üมüางแผนเÿริมÿร้างและพัฒนากลไกการขับเคลื่Ăนลดผลกระทบจากการพนันในและ 
รĂบÿถานýึกþากับมูลนิธิÿาธารณÿุขแĀ่งชาติ 
  4.การร่üมพดคุย ĀาแนüทางในการลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ในระดับนโยบายร่üมกับ

รĂงผู้ü่าราชการจังĀüัดปัตตานี  
  5. ประเมินผลการด าเนินงานกิจกรรม 
  6. ÿรุปผลการด าเนินกิจกรรม 
 üัÿดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 
  กระดาþฟลิปชาร์ต ปากกาเคมี กระดาþกาü  Power Point แนüทางการเขียนโครงการ  
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 ระยะเüลา จ านüน 1 üันครึ่ง  
 ผู้รับผิดชอบและบทบาทĀน้าที่  
  หัวหน้าโครงการและทีมงาน 
  1. การüางแผน ĂĂกแบบกระบüนการ  
  2. ประÿานงาน เป็นüิทยากรในบางกิจกรรม เช่น การใĀ้ข้Ăมูลคüามรู้เกี่ยüกับÿถานการณ์ 
การพนันĂĂนไลน์ในระดับชาติ แนüทางการพัฒนาโครงการแก่ÿถานýึกþา   
  3. ร่üมüางแผนเÿริมÿร้างและพัฒนากลไกการขับเคลื่ĂนลดผลกระทบจากการพนันในและรĂบ

ÿถานýึกþากับมูลนิธิÿาธารณÿุขแĀ่งชาติ 
  4. การร่üมพูดคุย ĀาแนüทางในการลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ในระดับนโยบายร่üมกับ

รĂงผู้ü่าราชการจังĀüัดปัตตานี 
  5. ประเมินผลการด าเนินงานกิจกรรม 
  6. ÿรุปผลการด าเนินกิจกรรม 
  
 ตัüแทนนักเรียน เยาüชน ครู บุคลากรจากÿถานýึกþา องค์กรกลุ่มเป้าĀมายที่เข้าร่üมโครงการ 

จ านüน 11 ÿถานýึกþา/องค์กร จ านüน 11 ÿถานýึกþา/องค์กร  
 เข้าร่üมกิจกรรม ร่üมเรียนรู้ ร่üมระดมคüามคิด ÿะท้ĂนÿภาพปัญĀาการพนันในÿถานýึกþา  
ในพ้ืนที่จังĀüัดปัตตานี ร่üมน าเÿนĂแนüทางการÿร้างกลไก เครืĂข่ายในการขับเคลื่Ăนลดผลกระทบจาก  
การพนันในและรĂบÿถานýึกþา  
 โดยที่ มูลนิธิÿาธารณÿุขแĀ่งชาติĀนุนเÿริม Ăงค์คüามรู้ ÿถานการณ์เกี่ยüกับการพนันĂĂนไลน์ 
จากÿื่Ăต่าง ๆ ร่üมüิเคราะĀ์แนüทางการขับเคลื่Ăนกลไก เครืĂข่ายในการขับเคลื่Ăนลดผลกระทบจากการพนัน

ในและรĂบÿถานýึกþาในระดับนโยบาย และการก าลังใจแก่ทีมงานในระดับพ้ืนที่ 
 
 ผลที่ได้รับ  
  ผู้เข้าร่üมโครงการทราบข้Ăมูลเกี่ยüกับÿถานการณ์พนันĂĂนไลน์ในระดับชาติ รüมทั้งแนüทางใน

การเขียนโครงการ การเขียนรายงานผลการด าเนินกิจกรรม ผู้บริĀารระดับนโยบายคืĂรĂงผู้ü่าราชการจังĀüัด

ปัตตานีรับทราบÿภาพปัญĀาเกี่ยüกับผลกระทบด้านการพนันĂĂนไลน์ในÿถานýึกþาในพ้ืนที่จังĀüัดปัตตานี

และระดับชาติ และรับที่จะร่üมเป็นกลไกในการขับเคลื่Ăนประเด็นดังกล่าüในระดับนโยบายต่Ăไป 
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 6.3 กิจกรรมÿร้างคüามตระĀนักถึงผลกระทบจากการพนันออนไลน์ 
  กิจกรรมÿร้างคüามตระĀนักที่ÿถาบันการýึกþาÿามารถน าไปด าเนินการมีĀลากĀลายกิจกรรม 

ขึ้นĂยู่กับÿถานการณ์ปัญĀา บริบทขĂงพ้ืนที่ และกลุ่มเป้าĀมายที่ต้Ăงการเข้าไปÿร้างคüามรู้คüามเข้าใจ 

ตัüĂย่างเช่น  
  1) กิจกรรมรณรงค์ เช่น ใช้ÿื่Ăรณรงค์ Ăาทิ Āนังÿั้นเพ่ืĂÿื่Ăÿารเนื้ĂĀาเกี่ยüกับผลกระทบขĂง  
การพนันĂĂนไลน์ และเผยแพร่ผ่านช่Ăงทางต่าง ๆ โดยนักเรียน นิÿิตนักýึกþา ประกüดค าขüัญ เป็นต้น ÿิ่งที่

คüรค านึงในการจัดกิจกรรมรณรงค์ คืĂ การเลืĂกเนื้ĂĀา ร้Ăยเรียงüิธีการน าเÿนĂ คüามน่าÿนใจขĂงเนื้ĂĀาที่

ต้Ăงการÿื่Ăÿาร  
  2) การน าเÿนĂตัüĂย่างจากผู้มีประÿบการณ์ด้านการพนันĂĂนไลน์ โดยใĀ้ผู้ที่มีประÿบการณ์

โดยตรงเกี่ยüกับการพนันĂĂนไลน์โดยตรง เช่น ผู้เคยเล่น ผู้ที่ได้รับผลกระทบมาบĂกเล่าประÿบการณ์ใĀ้แก่

เด็กและเยาüชนใĀ้ได้เĀ็นภาพจากผู้ที่มีประÿบการณ์จริง Ăันจะช่üยÿร้างคüามตระĀนักใĀ้แก่เด็กและเยาüชน

ได้ĂีกทางĀนึ่ง 
   
ตัüอย่างกิจกรรมÿร้างคüามตระĀนักถึงผลกระทบจากการพนันออนไลน์ 
กิจกรรมรณรงค์และเผยแพร่ผลกระทบจากการพนันออนไลน์ผ่านÿื่อ 
 üัตถุประÿงค์ของกิจกรรม 
  1. เพ่ืĂใĀ้ÿถาบันการýึกþามีÿ่üนร่üมในการด าเนินกิจกรรมเพ่ืĂลดผลกระทบจากการพนัน

ĂĂนไลน์ 
  2. เพ่ืĂเผยแพร่ÿื่Ăÿร้างÿรรค์ที่เป็นผลผลิตจากÿถาบันการýึกþา เช่น นักเรียน นิÿิต นักýึกþา  
ÿู่ÿาธารณะ 
  3. เพ่ืĂÿร้างคüามตระĀนักถึงผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ใĀ้แก่ผู้รับÿาร 
 üิธีด าเนินกิจกรรม 
  1. นักเรียนร่üมกันคิดประเด็นการพนันĂĂนไลน์เพ่ืĂเตรียมจัดท าÿื่Ă 
  2. ĂĂกแบบการน าเÿนĂ 
  3. เริ่มด าเนินการจัดท าÿื่Ă 
  4. เผยแพร่ÿื่Ăÿู่ช่Ăงทางต่าง ๆ เช่น Facebook web site เป็นต้น 
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ภาพประกĂบ 11 กิจกรรมรณรงค์และเผยแพร่ผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ผ่านÿื่Ă 
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 6.4 กิจกรรมÿร้างคüามรู้คüามเข้าใจเกี่ยüกับการพนันออนไลน์ 
  การÿร้างคüามรู้คüามเข้าใจเกี่ยüกับการพนันĂĂนไลน์ ÿามารถด าเนินการได้Āลายรูปแบบ 

ขึ้นĂยู่กับÿถานการณ์ปัญĀา บริบทขĂงพ้ืนที่ และกลุ่มเป้าĀมายที่ต้Ăงการเข้าไปÿร้างคüามรู้คüามเข้าใจ 

ตัüĂย่างเช่น 
  1) การรณรงค์ ใĀ้ข้Ăมูลคüามรู้เกี่ยüกับการพนันĂĂนไลน์ 
  2) การจัดอบรม เช่น จัดĂบรมใĀ้คüามรู้แก่นักเรียนในโรงเรียน ÿถาบันการýึกþาต่าง ๆ โดย

เชื่Ăมโยงกับค าÿĂนขĂงýาÿนา 
  3) ÿื่อÿารคüามรู้ผ่านช่องทางÿื่อต่าง ๆ เช่น ÿื่Ăüิทยุ ÿื่ĂĂĂนไลน์  
  4) การจัดนิทรรýการ เป็นĂีกüิธีĀนึ่งในการÿร้างคüามรู้คüามเข้าใจ ถึงผลกระทบจากการพนัน

ĂĂนไลน์ Ăาจเป็นนิทรรýการที่ÿะท้Ăนถึงÿถานการณ์การพนันĂĂนไลน์ในพ้ืนที่ ผลกระทบจากการพนัน

ĂĂนไลน์ต่Ăเด็กและเยาüชน ÿถานการณ์การพนันĂĂนไลน์ เป็นต้น  
  การด าเนินการÿามารถท าได้ ดังนี้ 
   - ก าĀนดประเด็นĀรืĂ Theme ขĂงนิทรรýการ  
   - ก าĀนดผู้รับผิดชĂบในแต่ละÿ่üนขĂงการจัดแÿดง เพ่ืĂเป็นผู้จัดนิทรรýการ และคĂยใĀ้

ข้Ăมูลคüามรู้เพิ่มเติมแก่ผู้ที่เยี่ยมชม 
   - ก าĀนดÿถานที่ รูปแบบขĂงนิทรรýการ 
   - ก าĀนดการประชาÿัมพันธ์ เชิญชüนเพื่ĂใĀ้ชมนิทรรýการ 
  6.5 กิจกรรมÿ่งเÿริมพฤติกรรมลดผลกระทบจากการพนันออนไลน์ 
   การÿ่งเÿริมพฤติกรรมลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ เป็นĂีกกิจกรรมĀนึ่งที่ทีมท างาน

ÿามารถด าเนินการร่üมกับภาคีเครืĂข่ายเพ่ืĂการลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มี

เป้าĀมายเพ่ืĂมุ่งเปลี่ยนพฤติกรรมการเล่นพนันโดยเปลี่ยนจากเล่น เป็น ลด และเลิกเล่น รüมทั้งยังÿามารถ

ป้Ăงกันผู้ที่จะเข้าÿู่การเล่นพนันใĀ้ท ากิจกรรมĂย่างĂ่ืนทดแทน กิจกรรมมีĀลากĀลายรูปแบบ ดังเช่น 
   - กิจกรรมเปิดพื้นที่ÿาธารณะใĀ้เด็กและเยาüชน เพ่ืĂใĀ้ด าเนินกิจกรรมÿร้างÿรรค์ เช่น 

พ้ืนที่ÿ าĀรับการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ขĂงเยาüชน  
   - กิจกรรมเพื่อนชüนเพื่อน เป็นกิจกรรมขยายเครืĂข่ายท าท ากิจกรรมÿร้างÿรรค์เพ่ืĂลด

ผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ โดยการเชื่ĂมโยงเครืĂข่ายภายในÿถานýึกþา ระĀü่างÿถานýึกþา เพ่ืĂใĀ้

เยาüชนในÿถานýึกþาเกิดการรüมกลุ่มเพื่Ăท ากิจกรรมÿร้างÿรรค์ 
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 7. ประเมินผลการด าเนินงาน 
  ทีมท างานมีการก าĀนดแนüทางการประเมินผลการปฏิบัติตามแนüปฏิบัติจากคู่มืĂ เพ่ืĂÿะท้Ăน

ผลคüามÿ าเร็จ ÿิ่งที่คüรปรับปรุงแก้ไขจากการด าเนินงานตามคู่มืĂ Ăันน าไปÿู่การปรับปรุงคู่มืĂใĀ้มีคüาม

ÿĂดคล้Ăงกับการปฏิบัติงานจริงมากยิ่งขึ้น โดยแนüทางการประเมินÿามารถท าได้ĀลากĀลาย ดังเช่น 
  - การประเมินผลจากผู้ใช้คู่มืĂ คืĂ ÿถาบันการýึกþา เช่น บุคลากรทางการýึกþา นักเรียน นิÿิตนักýึกþา 
  - การประเมินผลจากผู้เข้าร่üมกิจกรรมตามคู่มืĂ 
  - การประเมินผลจากการÿังเกตพฤติกรรมขĂงผู้เข้าร่üมกิจกรรม 
 üิธีการประเมิน เช่น 
  - แบบÿĂบถาม 
  - แบบÿัมภาþณ ์
  - แนüทางการÿังเกต 
 

 8. ÿรุปผลการด าเนินงานและบทเรียนจากการด าเนินงานลดผลกระทบจากการพนัน

ออนไลน์ 
  เป็นขั้นขĂงการÿรุปผลการด าเนินงานลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ขĂงÿถาบันการýึกþา 

ที่เป็นผู้ใช้คู่มืĂฉบับนี้ รüมถึงบทเรียนที่เกิดขึ้นจากการด าเนินงานลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ ทั้ง

บทเรียนจากกระบüนการท างาน บทเรียนจากการด าเนินกิจกรรม และบทเรียนที่เกิดขึ้นระĀü่างการ

ด าเนินงาน เพ่ืĂเป็นแนüทางÿ าĀรับการปรับปรุงแนüปฏิบัติใĀ้ดียิ่งขึ้น 
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ýึกþา/ท าคüามเข้าใจ 

คู่มือโดยละเอียด 

ÿร้างทีมงานและ

ก าĀนดบทบาทĀน้าท่ี 

üางแผนด าเนินงานตาม

คู่มืออย่างเĀมาะÿม 

ประเมินเงื่อนไขที่น าไปÿู่

คüามÿ าเร็จ และแÿüงĀา

ÿิ่งที่ต้องเติมเต็ม 

1. ÿร้างทีมท างาน 2. ÿร้างเครือข่าย

การท างาน 

3. ÿร้างพื้นที่ÿาธารณะ 4. ท าคüามเข้าใจ

ÿถานการณ์การพนัน

ออนไลน์ในพ้ืนท่ี 5. üิเคราะĀÿ์ถานการณ์

และüางแผนการ

แก้ปัญĀา 6. ด าเนินกิจกรรม 

7. ประเมินผลการ

ด าเนินงาน 8. ÿรุปผลการ

ด าเนินงานและ

บทเรียน 

ภาพประกĂบ 12 แนüปฏิบัติที่ดีในการด าเนินงานลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์: 
ÿ าĀรับÿถาบันการýึกþา 
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 การประเมินตนเĂงĀรืĂทีมท างานü่ามีการด าเนินการĀรืĂมีคุณลักþณะตามปัจจัยเงื่Ăนไขท่ีจะน าไปÿู่

คüามÿ าเร็จในการด าเนินงานป้ĂงกันและลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ตามคู่มืĂนี้ เป็นการÿะท้ĂนใĀ้

เĀ็นถึงคüามพร้ĂมขĂงทีมและÿามารถประเมินได้เบื้Ăงต้นได้ü่ายังต้Ăงเติมเต็มÿ่üนใดเพ่ืĂน าไปÿู่การด าเนินงาน

ที่ประÿบคüามÿ าเร็จมากยิ่งข้ึน โดยท่านÿามารถประเมินการด าเนินงานตามปัจจัยเงื่Ăนไขที่น าไปÿู่คüามÿ าเร็จ 

ดังต่Ăไปนี้ 
 

แบบประเมินปัจจัยเงื่อนไขที่น าไปÿู่คüามÿ าเร็จในการด าเนินงานลดผลกระทบจากการพนันออนไลน์ 
 

ค าชี้แจง ขĂใĀ้ท่านประเมินตนเĂงü่าตนเĂงĀรืĂทีมท างานได้ด าเนินการĀรืĂมีคุณลักþณะตามปัจจัยเงื่Ăนไข

ใดบ้างต่Ăไปนี้ ที่เป็นการบ่งชี้ü่าจะน าไปÿู่คüามÿ าคัญขĂงการด าเนินงานตามคู่มืĂนี้ 
 
ตาราง 4 แบบประเมินปัจจัยเงื่Ăนไขที่น าไปÿู่คüามÿ าเร็จในการด าเนินงานป้Ăงกันและลดผลกระทบจากการ

พนันĂĂนไลน์ 
 

เนื้อĀาการประเมิน ผลการประเมิน 
ด้านบุคคล  
1. ทีมท างานมีคüามรู้เรื่ĂงการพนันĂĂนไลน์ทุกคน � มี   � ไม่มี 
2. ทีมท างานÿามารถüิเคราะĀ์ÿถานการณ์การพนันĂĂนไลน์ก่Ăนüางแผนด าเนิน

กิจกรรม 
� มี   � ไม่มี 

ด้านกระบüนการ  
3. มีการÿร้างทีมท างานก่Ăนด าเนินงานÿ่งเÿริมและพัฒนากลไกการขับเคลื่Ăน

นโยบายลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ 
� มี   � ไม่มี 

4.  มีการÿร้างเครืĂข่ายการท างานÿ่งเÿริมและพัฒนากลไกการขับเคลื่Ăน

นโยบายลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ 
� มี   � ไม่มี 
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เนื้อĀาการประเมิน ผลการประเมิน 
5. มีการบูรณาการการท างานกับĀน่üยงานที่เกี่ยüข้Ăง � มี   � ไม่มี 
6. มีการน าบริบทขĂงพ้ืนทีม่าพิจารณาก่Ăนด าเนินการ � มี   � ไม่มี 
7. มีการติดตามประเมินผลการด าเนินกิจกรรมĂย่างต่Ăเนื่Ăง � มี   � ไม่มี 
8. มีการฝึกทักþะ/แนüทางการÿื่ĂÿารใĀ้แก่ทีมก่Ăนด าเนินงานลดผลกระทบจาก

การพนัน 
� มี   � ไม่มี 

ด้านงบประมาณ  
9. มีแĀล่งทุนĀรืĂงบประมาณที่เĀมาะÿมและเพียงพĂÿ าĀรับการด าเนินงาน � มี   � ไม่มี 
10. มีการĀนุนเÿริมด้านüัÿดุĂุปกรณ์จากĀน่üยงานที่เกี่ยüข้ĂงĀรืĂภาคีเครืĂข่าย � มี   � ไม่มี 
ด้านÿภาพแüดล้อมและนโยบาย  
11. มีพ้ืนที่ÿาธารณะÿ าĀรับแลกเปลี่ยนเรียนรู้ขĂงทีมท างาน และÿ าĀรับ 
ผู้ด าเนินกิจกรรม 

� มี   � ไม่มี 

12. Āน่üยงานระดับจังĀüัดใĀ้คüามÿ าคัญในการขับเคลื่Ăนกิจกรรม � มี   � ไม่มี 
13. ผลักดันÿู่การก าĀนดเป็นนโยบายระดับจังĀüัด � มี   � ไม่มี 

 
 ผลจากการท าแบบประเมินปัจจัยเงื่Ăนไขที่น าไปÿู่คüามÿ าเร็จในการด าเนินงานลดผลกระทบจาก

การพนันĂĂนไลน์ดังกล่าüข้างต้น Āากท่านพบü่าท่านตĂบ “มี” มากกü่า ร้Ăยละ 80 ĀรืĂไม่ต่ ากü่า 10 ข้Ă 
นั่นแÿดงü่าท่านมีแนüโน้มที่จะประÿบคüามÿ าเร็จในการด าเนินงานลดผลกระทบจากการพนันĂĂนไลน์ และ

ในÿ่üนที่ท่านตĂบü่า “ไม่มี” ขĂใĀ้ท่านพิจารณาด าเนินการจัดเตรียมĀรืĂแÿüงĀา เพ่ืĂใĀ้มีĀรืĂเติมเต็มในÿ่üน

ดังกล่าüĂันจะเป็นการช่üยÿนับÿนุนการด าเนินงานใĀ้ประÿบคüามÿ าเร็จได้มากยิ่งขึ้น 
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